Bezpieczenstwo dzieci w Sieci — informacje dla rodzicow

W dzisiejszych czasach rudno odméwi¢ ciekawemu $wiata dziecku dostgpu do komputera.
Sie¢ to nieskonczone zroédto napedzajace dziecigca ciekawos¢. Obezwtadniajaca ilos¢ linkow,
tresci, reklam, kolorowych obrazkéw... Dla dziecka, ktére jest otwarte i chlonne na wszelkie
nowosci, kazda z takich rzeczy moze by¢ pociaggajaca, dzieci w Internecie robig niemal
doktadnie to samo, co w “realu” czyli po prostu si¢ bawig. Wymusza to na nas, dorostych,
zapewnienia bezpieczenstwa dziecku podczas korzystania z Internetu, posiadania stosownej
wiedzy i checi jej przekazania.

Oto lista rad dla rodzicow dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu:

1. Surfujcie razem z dzieckiem.

Sprobujcie znalez¢ ciekawe strony, ktore moga zainteresowa¢ Wasze dzieci, a nastgpnie
zrébceie liste przyjaznych im stron. Pomocny w tym moze by¢ edukacyjny serwis internetowy
www.sieciaki.pl. Ustalcie reguty korzystania z komputera (lub innych urzadzen — smartfon,
tablet). Na stronie dzieckowsieci.pl mozna znalez¢ wzory takich "umoéw". Unikaj
umieszczania komputera w pokoju dziecka - powinien sta¢ tak, aby w kazdej chwili mozna
byto zobaczy¢, co si¢ dzieje na monitorze. Mozesz takze rozwazy¢ zainstalowanie
bezpiecznej przegladarki internetowej dla dzieci BEST, oprogramowania filtrujacego,
blokujacego lub obserwujacego kolejne kroki dziecka w Internecie. Thumacz, ze wszystko, co
widzimy w Internecie, do kogo$ nalezy i nie mozna tego uzywac bez pozwolenia autora ani
podania zrodta. Starannie wybieraj gry oraz strony internetowe i dopiero po przetestowaniu
pokazuj je dziecku. Zwro¢ uwage, czy sg dostosowane do wieku dziecka. Strony i gry dla
dzieci r6znig si¢ jakos$cia, zarowno pod wzgledem tresci, jak i estetyki. Warto poszukaé
takich, ktore nie bombardujg nadmiarem bodzcow.

2. Przekaz dziecku podstawowe zasady bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dziecko na zagrozenia zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci w Sieci.
Podkresl, Zze nie mozna ufa¢ osobom poznanym online, ani tez wierzy¢ we wszystko, co

o sobie mowig. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z 0sobami
poznanymi w Sieci. Wprowadz zasade, ze dziecko spotyka si¢ z nieznajomymi wytacznie w
towarzystwie przyjaciot lub dorostych i zawsze po uzyskanej zgodzie rodzicow. Rozmawiaj
z dzieckiem o jego doswiadczeniach w sieci.

3. Naucz swoje dziecko ostroznos$ci przy podawaniu prywatnych danych.

Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego adresu i numeru
telefonu. Korzystajac z messengerow lub skype'a, uswiadamiaj dziecku, ze nie zawsze jest
oczywiste, kim jest nasz rozmowca. Wyjasniaj, ze nie jest rozsagdne zamieszczanie zdjec

i ujawnianie informacji o sobie.

4. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci, poniewaz
nie wszystkie sg wiarygodne. Naucz dziecko odrdznia¢ reklamy. Thumacz, ze trzeba
weryfikowa¢ znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych Zrodet
(encyklopedie, ksigzki, stowniki).

5. BadZ wyrozumialy dla swojego dziecka.

Czesto zdarza sig, ze dzieci przypadkowo trafiajg na strony adresowane do dorostych. Wazne
jest, zeby dziecko Ci ufato i mowito o takich sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze, kiedy
poczuje si¢ niezrgcznie, co$ je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwroci¢. Warto


http://www.sieciaki.pl/

poinstruowac dziecko, jak ma si¢ zachowac, jesli zetknie si¢ z niewlasciwymi sytuacjami w
sieci.

6. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Nielegalne tresci mozna zgtasza¢ na policj¢ lub anonimowo — do wspolpracujacego z nig
punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w Internecie — Hotline’u —
www.dyzurnet.pl.

Jesli podejrzewasz, ze zostato ztamane prawo, powiadom policje. Nie usuwaj dowodow
przestepstwa — nawet jesli bedzie to wulgarny lub nieprzyjemny list, badZ inny plik.

Jesli sprawa wymaga przestuchania dziecka, domagaj si¢ niebieskiego pokoju (wigcej
informacji o procedurach zwigzanych z udziatem dziecka w postgpowaniu karnym mozna
znalez¢ na stronach Fundacji Dzieci Niczyje — www.fdn.pl).

7. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA — Kodeksem Dobrego Zachowania w
Internecie. Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. Zasady Netykiety
znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl.

8. Jesli masz watpliwoSci, jak zareagowaé na informacje o problemach dziecka

zwigzanych z Internetem lub komputerem — skontaktuj si¢ Helpline.org.pl, ktérego celem jest
pomoc dzieciom 1 mtodziezy w sytuacjach zagrozenia w Sieci. Konsultanci Helpline udzielaja
porad rodzicom, opiekunom i osobom pracujacym zawodowo z dzieémi i mtodzieza. Kontakt

z helpline mozliwy jest poprzez strong www.helpline.org.pl lub pod bezptatnym numerem
telefonu 0 800 100 100.

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

Przygladnij sie¢, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak
zachowuje si¢ w Sieci. Staraj si¢ pozna¢ znajomych, z ktorymi dziecko koresponduje za
posrednictwem Internetu. Zainstalujcie w komputerze, na tablecie, smartfonie
oprogramowanie typu ,.kontrola rodzicielska” lub wiaczcie te funkcje w oprogramowaniu
urzadzenia. Stworzcie na komputerze rézne profile uzytkownikoéw z przypisanymi im
odpowiednimi uprawnieniami. Ustawcie opcj¢ bezpiecznego filtra w przegladarce
internetowe;j.

Jesli uwazasz, ze dziecko za duzo czasu spedza przed komputerem, zaproponuj mu inne
formy wspdlnego spgdzania wolnego czasu. Zapewnij mu swoje towarzystwo i uwage.

10. Pamigtaj o zainstalowaniu programu filtrujacego szkodliwe tresci.

Przydatne linki zawierajace materiaty dla rodzicow dotyczace bezpieczenstwa dzieci online:
https://fdds.pl/problem/bezpieczenstwo-dzieci-online/
https://www.saferinternet.pl/images/artykuly/projekty-edukacyjne/Kompendium www.pdf
http://www.pila.policja.gov.pl/w19/aktualnosci/184844,BEZPIECZENSTWO-W-SIECI-porady-dla-
rodzicow.html

http://www.800100100.pl/dla-rodzicow

http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/

http://www.mamatatatablet.pl/

https://domowykodeks.pl/

https://smartstart.pl/bezpieczny-internet/

http://www.dzieckowsieci.pl/

https://sieciaki.pl/

https://www.spidersweb.pl/2015/05/bezpieczny-internet-dla-dzieci.html
https://dziecisawazne.pl/10-zasad-bezpiecznego-korzystania-dziecka-z-internetu/
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Szukasz pomocy w sprawach zwigzanych z bezpieczenstwem w sieci?
e dlarodzicow 800 100 100 (anonimowo i bezptatnie, linia czynna od poniedziatku do
piatku, w godzinach 12.00-18.00)
e dla dzieci i mtodziezy 116 111 (anonimowo i bezptatnie, linia czynna od poniedziatku
do niedzieli, w godzinach 12.00-22.00)



