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Wszyscy posiadamy $wiadomos¢, ze sytuacja, w jakiej sie znalezliSmy jest wyjatkowa
i nowa dla nas wszystkich. Niewatpliwie stajemy przed zadaniami, ktére do tej pory byty nam
obce, a przynajmniej na takg skale. Na obecny moment musimy zmierzy¢ sie
z koniecznoscig zdalnego nauczania jako rozwigzania obowigzkowego. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo spoteczne stan taki prawdopodobnie sie wydtuzy, co jest catkowicie od nas
niezalezne.

W zwigzku z powyzszym, Panstwa rola w procesie edukacyjnym dzieci staje sie
nieoceniona. Staliscie sie bowiem bezposrednio odpowiedzialni za organizacje nowego
sposobu nauki dziecka w domu, jak réwniez pilnowanie jego systematycznosci
i obowigzkowosci. Obecny stan rzeczy moze nastreczaé szeregu trudnosci zwigzanych
z odpowiednim motywowaniem dzieci do realizacji obowigzku szkolnego. Dlatego w
niniejszej broszurze pragniemy przekaza¢ Panstwu kilka wskazowek w zakresie tej tematyki.

1. Zadbanie o dobrostan psychiczny dzieci w obliczu otaczajgcych zmian

Wielu z nas nie zwraca uwagi, na to ze dzieci, ktére sg przeciez uczestnikami obecnej
sytuacji tez ja, po swojemu, przezywajg, co moze wplywaé¢ ujemnie na ich motywacje do
nauki. Nalezy zatem dopetni¢ wszelkich staran, aby nie udzielat im sie strach czy
przerazenie, ktére by¢é moze sami odczuwamy w obcowaniu z epidemig.

Dzieci reagujg silnymi emocjami, kiedy obserwujg dorostych, rozemocjonowanych,
zaaferowanych, nie radzgcych sobie z tymi uczuciami. Podstawowg zasadg powinno byé
zatem przyjecie zatozenia, ze bedziemy im na biezgco ttumaczy¢ w mozliwie najbardziej
spokojny i wywazony sposéb, co sie dzieje. Jesli my czujemy niepokdj, to dziecko bedzie to
widziato i tez bedzie si¢ niepokoic.

Najlepszym sposobem na to, zeby zapanowa¢ nad nerwowg atmosferg, by przejgc
kontrole nad emocjami, jest nazwanie tego, co sie dzieje i zmienia, a jednoczes$nie pokazac,
ze w razie wystgpienia jakiego$ problemu, bedziemy wiedzieli jak zareagowaé. Gdy dziecko
dostanie taki komunikat, bedzie spokojniejsze. Wazne, by da¢ mu sygnat, ze np. do zmian
w systemie nauczania dostosujemy sie, bo to ma nam dac¢ bezpieczenstwo. Wtedy nie
zostanie to potraktowane jako co$ niepokojgcego, lecz dziecko zrozumie, ze fakt, iz nie idzie
do szkoty czy do przedszkola, wynika z przemy$lanych, odpowiedzialnych decyzji, ktére nam
stuza.

Im wiecej rozmow bedzie przeprowadzanych w taki sposob, ktory sam w sobie niesie
tadunek spokoju i wsparcia, tym lepiej pokazemy dziecku, ze wiemy, co mamy robi¢, mamy
sytuacje pod kontrolg, bedzie czuto, ze moze nam zaufac i to je uspokoi. Nierozmawianie
z dzieckiem, niedopowiadanie na pytania, udawanie, ze sie nic nie dzieje jest btedem,
poniewaz dziecko otrzymuje wtedy sprzeczne komunikaty: do$wiadcza zmian, ktorych nie
rozumie, obserwuje trudne do zrozumienia emocje, a nie ma wyjasnienia, z czego to wynika
i czemu to ma stuzyc.



Dzieci na pewno na te sytuacje reagujg ciekawoscig, ale i niepokojem. Pamietajmy, ze
one przywigzane sg do codziennych rytuatdw i state punkty dnia dajg im poczucie
bezpieczenstwa. Dlatego tym wazniejsze jest, aby wyttumaczy¢, dlaczego z dnia na dzien to
sie zmienito.

2. Czym jest motywacja?

Motywacja (z tac. motivus 'ruchomy' od motus 'ruch') jest stanem gotowosci do podijecia
okreslonego dziatania, wzbudzony potrzebg zespét proceséw psychicznych i fizjologicznych,
okreslajgcy podtoze zachowan i ich zmian. Wewnetrzny stan cziowieka, majacy wymiar
atrybutowy.

Motywacja jest pojeciem o wielu réznych znaczeniach, a jej problematykg zajmuje sie
wiele nauk, szczegolnie psychologia i ekonomia. U konkretnej osoby jest ona zmienna
w czasie i przestrzeni.Nie ulega watpliwosci, ze zupetnie inaczej wyglada praca czy nauka,
gdy kieruje czlowiekiem silne wewnetrzne dazenie niz woéwczas, gdy uczymy sie czegos
tylko po to, zeby zda¢ egzamin, unikng¢ nagany czy ztej oceny, nie wypasc¢ gorzej niz inni.
Te rézne powody, ktére skianiajg nas do tego, zeby zdobywaé wiedze, mozna nazwaé
motywacjg poznawcza.

Warto pamietaé, ze dzieci tak jak dorosli potrzebujg codziennej dawki motywacji do
dziatania i mierzenia sie z trudnosciami. Pamietajmy, ze najsilniejszym bodzcem do nauki
jest motywacja wewnetrzna, dzieki ktérej dziecko podejmuje dziatania z wilasnej woli,
z ciekawosci czy z poczucia odpowiedzialnosci.

3. Motywowanie do nauki ucznia klas I-ll

Nauczanie wczesnoszkolne, czyli uczeszczanie dziecka do klasy I, Il oraz Il jest
niezwykle waznym etapem nauki i rozwoju. Wydawac by sie mogto, ze nauka w klasach I-llI
powinna byC dla dziecka przyjemnoscig, jednak szczegdlnie na wczesnym etapie edukacji
moze miec ono problem z zaakceptowaniem nowych obowigzkéw i mniejszej ilosci czasu na
zabawe. W zwigzku z powyzszym, warto jest przede wszystkim zadbaé o wtasciwg, mitg
atmosfere pracy. Mozemy tez probowa¢ wdrazaé pewne zadania edukacyjne do
codziennych, rutynowych czynnosci. Nie wymagajmy od dziecka za duzo, odrabiajmy z nim
zadane lekcje, ale dodatkowo wykonujmy ¢wiczenia w formie zabawy i niepostrzezenie, np.
proSmy dziecko, by przeczytato nam nagtowek gazety, bo np. jesteSmy zajeci zmywaniem
naczyn. Tata moze z kolei poprosi¢ dziecko, by odliczyto mu liczbe godzin pozostatych do
ulubionego programu w telewizji, niech to bedzie okazjg do doskonalenia umiejetnosci
matematycznych.

4. Kary czy nagrody?

Wizja nagrody po skorniczonym zadaniu z pewnoscig zwigksza motywacje do nauki.
Pamietajmy jednak, ze tego samego argumentu mozna uzy¢ zaréwno jako kary, jak
i nagrody.

Jesli zastanawiamy sie jak zmotywowac dziecko do nauki, zerknijmy na taki przykfad:
“Jedli nie odrobisz zadania, nie bedziesz ogladat telewizji”. Zamienmy teraz negatywny
komunikat na pozytywny: “Gdy odrobisz lekcje, mozesz pooglgdac telewizje”.

Oczywiscie pozytywny komunikat powinien doda¢ wiekszej motywacji do nauki. Tego
rodzaju przyktady nagradzania wysitkbw dzieci mozna mnozy¢ wedle wiasnego pomystu.
Warto zatem zwréci¢ uwage na charakter swoich komunikatow i oceni€, jakg majg one
wymowe (negatywng czy pozytywng) i w razie potrzeby modyfikowa¢ je w odpowiednim
kierunku.

5. Ucz sie razem z dzieémi

Zachecamy réwniez Panstwa do ciggtego poszerzania swojej wiedzy na dowolny temat.
Gdy dzieci widzg obraz rodzicow, ktorzy ksztatcg sie w konkretnych dziedzinach, dzieciom



jest mentalnie duzo tatwiej zrozumieé¢ ten proces i jego celowosc. Jezeli rodzice czytajg
ksigzki i czasopisma (nie tylko program TV), czesto dyskutujg na rézne tematy, majg swoje
hobby czy grajg z dzieémi w gry edukacyjne, wéwczas ich dzieci bedg bardziej skionne
poszerzaé swojg wiedze, gdyz bedzie im sie to wydawato naturalne. Warto jest rowniez
ttumaczy¢ na przyktadach z zycia wzietych, dlaczego posiadanie konkretnych umiejetnosci i
kompetencji moze by¢ uzyteczne w zyciu.

Czesé osob jest zdania, ze dzieci powinny pracowa¢ same i nie powinno sie im
pomagac. Niewatpliwie nalezy rozbudza¢é w dzieciach potrzebe samodzielnosci i
samoorganizacji, ale szczegoélnie na wczesnym etapie ksztatcenia warto jest przechodzic¢
przez najtrudniejsze elementy materiatu ramie w ramie ze swoim dzieckiem. Witasnie wtedy
dziecko potrzebuje wsparcia rodzica, z ktérego wyptywa tez motywacja do nauki. Przy okazji
moze to réwniez poglebi¢ i polepszy¢ kontakt z dzieckiem. Rodzic moze dopowiada¢ do
materiatu ciekawostki lub zadawaé pytania problemowe typu ‘co by byto gdyby...” na ktore
razem mozna szuka¢ odpowiedzi.

6. Pozagdane zachowania rodzicéw, ktére wptywajg na motywacje
i stosunek do nauki w obliczu koniecznosci nauki zdalnej

1. Ustalenie z dzieckiem pewnego rytmu dnia, aby nauczy¢ go zdrowych nawykéw -
wiasciwa organizacja czasu.

2. Unikanie rozkojarzenia - zapewnienie dobrych warunkéw do nauki. Telefon, komputer czy
telewizor potrafia skutecznie odwrocié uwage dziecka i wyrwa¢ go z rytmu nauki. Jesli
chcemy wiedzie¢ jak motywowac dziecko do nauki, pamietajmy o rozpraszaczach.

3. Rozwijanie poczucia czynienia postepow. Mozecie zaczyna¢ od najtatwiejszych zadan i w
ten sposob lista rzeczy do odrobienia bedzie szybko male¢.

4. Warto zwréci¢ uwage na krétkie przerwy miedzy przedmiotami. Pozwala to odswiezy¢
umyst i zregenerowac sity.

5. Wazne jest chwalenie kazdego osiggniecia dziecka.

6. Istotnie jest wspieranie kazdej formy kreatywnosci dziecka, nawet jesli zakonczy sie ona
porazkg. Czasami przeciez trzeba poniesc¢ tysigce porazek zanim odniesie sie sukces.

7. Pozwalanie dziecku na wypowiadanie sie, wyrazanie stowem, co czuje.

8. Rozbudzanie w kazdy mozliwy sposéb ciekawosci dziecka w zakresie wykonywanych
dziatan.

9. Zapewnienie atrakcyjnych form zapoznawania dzieci z nowym materiatem np. poprzez
zabawy tematyczne.

10. Warto z czasem zmniejszac ilo§¢ pochwat, gdyz w przeciwnym razie dzieci mogq zacza¢
traktowac je jako cos, co nalezy im sie zawsze oraz traktowacé je jako sposob na uzyskanie
uznania w oczach dorostych.

11. Nie nalezy odrabia¢ za dziecko prac domowych - pomoc dziecku w nauce nie moze by¢
rébwnoznaczna z wyreczaniem go z wykonywania swoich obowigzkow.

12. Okazywaé szczere zainteresowanie sprawami dziecka - jezeli reakcje dorostych na
problemy sg przesadzone albo sprawy dziecka sg traktowane jako mato wazne, wowczas
kontakt bedzie stawat sie coraz bardziej zaktocony.

13. Dba¢ o pozytywne emocje — nalezy stara¢ sie panowac nad ztoscig, gniewem, frustracjq i
nie ,odbija¢” swoich ztych humordéw na dzieciach

7. Jak sie uczy¢?

Rodzic w ramach pomocy dziecku w nauce moze wykorzystywac rézne formy i pomoce.
Oto przyktady niektérych z nich:
- stosowanie kolorowych podkreslen,
- wykonywanie rysunkow,
- bazowanie na skojarzeniach (im bardzie] humorystyczne lub absurdalne, tym tatwiejsze do
przyswojenia),
- robienie wykresow, map mysli,



- tworzenie fiszek, puzzli,

- zapisywanie tresci na matych kartkach,
- nagrania edukacyjne, audiobooki,

- techniki multimedialne.

8. Przekonywanie do korzysci ptynacych z systematycznej edukacji

Warto jest stale przypomina¢ dzieciom, ze systematyczna nauka niesie ze sobg wiele
korzysci. Nalezy przy tym uzywaé racjonalnych i pobudzajgcych wyobraznie argumentéw.
Dzieki systematycznej nauce mozna zaoszczedzi¢ sobie niepotrzebnego stresu przed
egzaminem. Poza tym, zdobywana w ten sposob wiedza, najprawdopodobniej zostanie
Z nami na lata. Systematyczna nauka nie zajmuje zbyt wiele czasu w wymiarze dziennym,
a odktadanie momentu zajrzenia do notatek do tzw. ostatniej chwili moze nies¢ za sobg
opfakane skutki. Dziatajgc w pospiechu i stresie nie sprawi sie, ze nauka bedzie efektywna.
Wiedza, ktérg uda sie wtedy zdoby¢ ulotni sie z szybkoscig podobng do tej, z ktérg jg sie ja
przyswaja. Dlatego tez, by méc przez diugi czas korzystaé z informacji, ktére sie przyswaja,
nalezy przede wszystkim regularnie i umiejetnie je powtarzaé. Czesta, a zwiaszcza
systematyczna nauka — nawet jesli trwa nie wiecej niz 15 minut dziennie — przyniesie
zadowalajgce efekty.

Jesli nauka bedzie systematyczna, matymi porcjami materiatu, bedzie sie przy okazji
trenowac umiejetno$¢ zapamietywania i szybkiego kojarzenia faktow. Mozg przyzwyczai sie
do takiego trybu pracy, a dzieki statemu pobudzaniu szarych komérek, mozna coraz fatwiej
zapamietywac réwniez inne, wazne informacje. Kolejng zaletg jest fakt, ze wraz z kazda
kolejng powtdrkg materiatu, coraz bardziej utrwala sie wiedza. Oznacza to, ze mozna z niej
skorzystaé za kilka czy nawet kilkanascie lat, a nie tylko podczas egzaminu.

Im czesciej czlowiek sie uczy, tym tatwiej jest w stanie sie skoncentrowaé. Mozg
otrzymuje bowiem potrzebny trening i odwdziecza sie sprawniejszym dziataniem — nauka
przychodzi z wiekszg fatwoscig. Mdzg potrzebuje treningu tak samo jak miesnie, poniewaz
im czesciej pracuje, im bardziej réznicuje sie jego prace, tym szybciej i sprawniej dziata.

9. Umiejetnos¢ wyznaczenia i realizowania zatlozonego celu

Nie zawsze mozemy sie uczy¢ tylko tego, co stanowi naszg pasje. Czesto musimy
przyswoi¢ informacje, ktore sg nam kompletnie obce. Wtedy nalezy znalezé sobie
odpowiedni powdd do nauki. Wyznaczy¢ cel. Powinien by¢ realny do osiggniecia i konkretny.
Napisac¢ najblizszy sprawdzian, podnies¢ ocene na semestr o jeden stopien, zda¢ egzamin
na co najmniej 80%. Warto pomoéc dziecku wypisa¢ wszystkie powody, dla ktérych nalezy
zrealizowa¢ zatozony cel. Im dtuzsza lista, tym lepiej. Dlatego nie trzeba sie z nig spieszy¢,
a jesli po kilku dniach wpadnie nam do gtowy kolejny powdd, po prostu go dopisujemy.
Motywacja bedzie wielokrotnie silniejsza, gdy jasno okreslimy powody, dla ktérych dziatamy.
Po drugie — w trudnych chwilach — taka lista pomoze dziecku przypomnie¢ sobie te wszystkie
powody i ruszy¢ we wiasciwym kierunku.

Zrédfta:
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