Jak rozmawiaé
0 ,,Niebieskim wielorybie”?

W ostatnim czasie przez media przeszla fala informacji o nowym

zagrozeniu w internecie — ,Niebieskim Wielorybie”, ,grze”,

ktora zacheca  dzieci  do samookaleczen iinnych  zachowan
autodestrukcyjnych, a w konsekwencji do popelnienia samobdjstwa. Z dostepnych analiz tego
zjawiska, dokonanych przez organizacje zajmujace si¢ bezpieczenstwem dzieci i mlodziezy
w internecie, wiemy, ze informacja na temat istnienia ,,gry” ,Niebieski wieloryb”, nie jest

prawdziwa.

Faktycznie, w listopadzie 2015 roku na rosyjskim portalu spotecznosciowym Vkontakte miat
miejsce incydent, w ktérym kilku nastolatkow przyznato si¢ do rozmow o $mierci i angazowania si¢
w rozne zadania, ktore mieli mie¢ zlecane przez ,,opiekuna”. Do maja 2016 roku w tej sprawie zostat
aresztowany tylko jeden 21-letni me¢zczyzna podejrzany o wcielanie si¢ w role ,,opiekuna”, ktory do
tej pory nie zostatl skazany z powodu braku dowodow przestgpstwa. Mimo to, od tego czasu media
rosyjskie kilkakrotnie publikowaly artykuly natemat rozprzestrzeniania si¢ gry, twierdzac,
ze przyniosta ona $miertelne Zzniwo w postaci wielu samobojstw nieletnich. W pazdzierniku 2016 r
portal spotecznosciowy Vkontakte zarejestrowat 232 000 publikacji hashtagu #BlueWhale w Rosji

i zidentyfikowat tysigce botow, ktére generowaty ten wpis.

Fakt tak szerokiego zaistnienia tego tematu réwniez w mediach i w internecie w Polsce, wraz
z dodatkowymi materiatami opisujacymi instrukcje autodestrukcyjnych zachowan, wywotal ciekawosé

1 niepokdj dzieci 1 mtodziezy oraz strach 1 bezradnos¢ wsrod czesci dorostych.

Wobec licznych zapytan rodzicow, nauczycieli 1 medidéw o to, jak podejmowaé ten temat,

zeby zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo, podpowiadamy:

Jak rozmawia¢ z dzieCcmi? Wskazowki dla rodzicow i opiekunow

Przede wszystkim warto zwrdci¢ uwage na jezyk przekazu, ktory powinien pozostaé
neutralny emocjonalnie, aby nie wywola¢ sensacji i1 wtdrnego zainteresowania si¢ tematem
,Niebieskiego Wieloryba”. Mlodzi ludzie wiedza juz o tym zjawisku, gdyz jest to temat szeroko

poruszany w mediach, takze w internecie.

Zasadne w takiej sytuacji jest zwrdcenie uwagi dzieci i mlodziezy na aspekt manipulacji
informacjami w internecie oraz wptyw naich odbiorcow, gdyz popularnos¢ ,Niebieskiego
wieloryba” orazjej konsekwencje w postaci silnych emocji, zainteresowania tym tematem
oraz podejmowania réznych dziatan pod jego wplywem, sg jasnym dowodem na to, ze tego typu

manipulacja moze mie¢ silny wplyw na cale spoteczenstwa. W rozmowach z dzie¢mi i1 mtodzieza



warto podkresli¢, ze zachowania autodestrukcyjne nie rozwigzujag problemoéw, a dokonane

z ciekawosci 1 tak moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Warto réwniez skierowa¢ uwage dzieci na fakt, ze poszukiwanie oséb zlecajacych zadania
w internecie moze rowniez by¢ niebezpieczne, gdyz taki mechanizm moga wykorzysta¢ roézni
sprawcy. Wazne jest takze, aby rozmawia¢ zdzie¢mi imlodzieza nardézne inne tematy,
np. ryzykownych zachowan, niebezpiecznych kontaktow w sieci, czy szkodliwych tresci.
1 zapoznawaé je zréznymi mozliwosciami poszukiwania pomocy w trudnych sytuacjach. Warto
przekazaé¢ informacje¢ o bezplatnym i anonimowym Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

116 111.

W razie pytan, rodzice ikadra szkolna mogg skorzysta¢ ze wsparcia konsultantow Telefonu dla

Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci 800 100 100.

Dlaczego warto umiejetnie rozmawiac o zjawiskach typu ..Niebieski Wieloryb”

Problem samookaleczen iinnych dzialan autodestrukcyjnych u dzieci imlodziezy jest realnym
zjawiskiem, ktore powinno by¢ przedmiotem zainteresowania rodzicow i profesjonalistow pracujacych
z dzie¢mi, jednak podejmowanie tematu w atmosferze skandalu i falszywych informacji

o ,,Niebieskim wielorybie” moze mie¢ konsekwencje.

1. Moze zacheca¢ dzieci 1mlodziez do podejmowania ryzykownych zachowan online,
np. wzbudzi¢ ciekawo$¢ 1nadmierne zainteresowanie zachowaniami autodestrukcyjnymi
oraz niebezpiecznymi tresciami przedstawiajgcymi pornografie, okrucienstwo 1 przemoc, etc.

2. Moze zachgca¢ dzieci 1mlodziez do podejmowania autodestrukcyjnych zachowan,
np. samookaleczen, prob samobdjczych.

3. Moze sprawiaé, ze dzieci, ktore si¢ samookaleczaja, zamiast szuka¢ pomocy beda utwierdzac
si¢ w przekonaniu, ze takie zachowanie jest wlasciwe 1 modne.

4. Moze sprawiaC, ze dzieci beda poszukiwaly kontaktu z,opiekunami”, ktérzy w tej,,grze”
petnia funkcj¢ osob zlecajacych zadania, zwigzane z zachowaniami autodestrukcyjnymi. Moga
ulec psychomanipulacji ze strony osob, ktére beda mialy wobec nich zte intencje 1 wcielg si¢
w rolg takiego ,,opiekuna” online (np.osoby wykorzystujace seksualnie dzieci, osoby
zaburzone psychicznie, etc.).

5. Moze sprawiaé, ze dzieci 1 mtodziez beda angazowacé si¢ ,,dla zartu” w mechanizm zlecania
okreslonej osobie podobnych zadan, przez co mogg si¢ przyczyni¢ do roznych tragedii.

6. Beda same promowaly informacj¢ o ,grze” iprzyktadaty si¢ do tego, aby jej szkodliwosé

dotykata inne osoby.

Zrédlo: www.netfamilynews.org, http:/fdds.pl/baza wiedzy/jak-rozmawiac-o-niebieskim-wielorybie/
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