Zasady bezpieczenstwa w Internecie

Nie ufaj osobie poznanej przez Internet. Nigdy nie mozesz by¢ pewien, kim ona naprawde jest. Méwi, ze ma 8 lat, ale moze miec¢ 40!
Witaczaj komputer tylko wtedy, gdy ktos dorosty jest w domu.
Nie spotykaj sie z osobami poznanymi przez Internet! Zawsze skonsultuj to z rodzicami.

Gdy cos Cie przestraszy lub zaniepokoi, wytgcz monitor i powiedz o tym dorostemu. Powiedz tez, jesli szukajac informacji, trafites na
strong, ktora namawia do nienawisci lub do czegos dziwnego.

Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu! Nie mow tez, ile masz lat i do jakiej szkoty chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu.

Wymysl sobie jakis fajny nick, czyli internetowy pseudonim. Nie podawaj w nim daty urodzenia ani wieku. Wykorzystaj imie
bohatera ulubionego filmu lub stowo z piosenki. Uzyj swojej fantazji.

Pomysl kilka razy, zanim wyslesz wiadomosé, e-mail czy smsa. Kiedy klikniesz ,,wyslij”, nie mozna juz tego cofnac.

Nie dokuczaj innym. Pamietaj, ze w Internecie obowigzuje zasada nieuzywania brzydkich stow. Traktuj innych tak, jak bys chciat,
zeby Ciebie traktowano.

Dtugie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu
i moze by¢ przyczyng wielu innych problemoéw, np. w szkole. Nie zapominaj o sporcie i innych rozrywkach.

Dbaj o swoje hasto jak o najwiekszg tajemnice. Wymysl takie, ktdre bedzie trudne do odgadniecia. Niech to nie bedzie Twoje imie
ani imie najlepszej przyjaciotki.

Dbaj o bezpieczenstwo swoich przyjaciét. Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj zdje¢ bez ich zgody. Nie wiesz, jaki ktos zrobi
z nich uzytek, a kiedy je wysytasz lub umieszczasz w Internecie, nie masz juz nad nimi kontroli.

Zabezpiecz komputer. Uzywaj dobrego programu antywirusowego, dbaj, by baza wirusow byta aktualna. Nie otwieraj e-maili od
nieznajomych, nie klikaj na linki podestane przez obca osobe — mogg Ci zawirusowa¢ komputer!



Szanuj prawo witasnosci w Sieci. Zawsze podawaj zrodto pochodzenia materiatow znalezionych w Internecie.

Chron swojg prywatnos¢!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy.

Zadbaj o swoj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci

zdje¢, ktore mogg Ci zaszkodzi¢ dzi$ lub za jakis czas.

Mow, jesli cos jest nie tak!

W sytuaciji, kiedy ktos lub cos Cie w internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej

osobie dorostej. Mozesz w takiej sytuacji skontaktowac sie z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dzwonigc pod bezptatny

numer 116 111.

Nie ufaj osobom poznanym w sieci!

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus poznanemu w sieci. Nie spotykaj sie z osobami poznanymi w internecie. O propozycjach
spotkania od internetowych znajomych informuj rodzicow.

Szanuj innych w sieci!

Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajgc nikogo. Nie reaguj agresja na agresje.

Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.
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https://www.116111.pl/

