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1. KONKURS POLONISTYCZNY

1.2. Cele edukacyjne

e Rozwijanie literackich uzdolnien i zainteresowan polonistycznych prowadzacych
do gl¢bszego zrozumienia ojczystej literatury oraz kulturowej tradycji narodowej
I europejskiej.

e Rozbudzanie wrazliwoséci estetycznej i1 tworczego myslenia oraz inspirowanie
do samodzielnych poszukiwan i dziatan w zakresie szeroko rozumianej edukacji
humanistycznej,

e Stymulowanie aktywnosci w procesie gromadzenia wiedzy i zdobywania
umiejetnosci polonistycznych poprzez rozwijanie sprawnosci rozumienia czytanych
tekstow 1 ksztatcenie odbioru, analizy i poglebionej interpretacji dziet kultury w
réznych zestawieniach kontekstualnych,

e Doskonalenie kompetencji jezykowo-stylistycznych poprzez ugruntowanie wiedzy
0 jezyku ojczystym.

e Ksztalcenie sprawnosci pisania i moéwienia z dbatoscia o wysoka kulture stowa
I poprawnos$¢ we wszystkich warstwach redagowanych i wypowiadanych tekstow.

o Ksztattowanie postawy refleksyjnego odbiorcy i1 tworcy roéznorodnych tekstow
kultury, swiadomie, kreatywnie oraz inspirujgco wykorzystujacego w praktyce
zintegrowang wiedze i umiejetnosci polonistyczne.

1.2. Szczegolowy opis tresci programowych obowiazujacych na poszczegélnych etapach
konkursu

Uwagal!

Na wszystkich etapach konkursu obowigzuja wymagania z dwdéch wczesniejszych
etapow ksztalcenia: Klas |- III szkoly podstawowej, klas IV- VI szkoly podstawowej.

I. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegolowe z podstawy programowej

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

1. Uczen:

1.2) wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz cytuje odpowiednie fragmenty
tekstu;

1.3) porzadkuje informacje w zaleznosci od ich funkcji w przekazie;

1.4) odr6znia informacje o faktach od opinii;

1.5) dostrzega roznice migdzy fikcjg a klamstwem;

1.6) rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym;

1.7) rozpoznaje intencj¢ wypowiedzi (aprobate, dezaprobate, negacje, prowokacje);

1.8) dostrzega w wypowiedzi przejawy agresji i manipulacji;

1.9) rozpoznaje wypowiedz argumentacyjng, wskazuje teze¢, argumenty i wnioski;
1.11) wykorzystuje dodatkowe informacje z przypisu.

3. Swiadomosé jezykowa.

Uczen:

3.1) rozumie pojecie stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzedowy, artystyczny i naukowy;
3.2) rozpoznaje wyrazy wieloznaczne i rozumie ich znaczenia w tekscie;

3.3) dostrzega zrdéznicowanie stownictwa — rozpoznaje stownictwo ogodlnonarodowe

i stownictwo o ograniczonym zasi¢gu (wyrazy gwarowe, terminy naukowe, archaizmy

i neologizmy, eufemizmy (...); rozpoznaje wyrazy rodzime i zapozyczone (obce) — rozumie
ich funkcje w tekscie;




3.5) rozpoznaje w zdaniach i w rOwnowaznikach zdan r6zne rodzaje podmiotdéw, orzeczen,
dopetnien, okolicznikow oraz przydawke — rozumie ich funkcje;

3.6) rozroznia rodzaje zdan ztozonych podrzednie 1 wspdtrzednie, imiestowowe
réwnowazniki zdan, zdania bezpodmiotowe oraz rozumie ich funkcje w wypowiedzi;
3.7) odrdznia temat fleksyjny od koncoéwki,

3.8) odréznia czasowniki dokonane i niedokonane; rozpoznaje tryby i strony (czynng

i bierng) czasownika oraz imiestowy — wyjasnia ich funkcje w tekscie;

3.9) rozpoznaje temat stowotwodrczy i formant w wyrazach pochodnych 1 wskazuje
funkcje formantéw w nadawaniu znaczenia wyrazom pochodnym.

I1. Analiza i interpretacja roznych tekstow kultury.

1. Uczen:

1.2) rozpoznaje problematyke¢ utworu.

2.2) charakteryzuje posta¢ méwigcg w utworze;

2.3) rozrdznia narracj¢ pierwszoosobow3 i trzecioosobowg oraz potrafi okresli¢ ich
funkcje w utworze;

2.4) wskazuje funkcje uzytych w utworze srodkow stylistycznych z zakresu stownictwa
(archaizmow, zdrobnien, zgrubien, metafor), sktadni (powtdrzen, pytan retorycznych,
réznego typu zdan i rOwnowaznikow), fonetyki ( rymu, rytmu, wyrazéw
dzwigkonasladowczych);

2.5) omawia funkcje elementoéw konstrukcyjnych utworu (tytutu, podtytutu, motta,
apostrofy, puenty, punktu kulminacyjnego);

2.6) przypisuje czytany utwor do wlasciwego rodzaju literackiego (epika, liryka, dramat);
2.7) rozpoznaje gatunek literacki czytanego utworu jako: przypowies¢, pamietnik,
dziennik, komedie, dramat (gatunek), tragedie, ballade, nowele, hymn, powies¢
historyczna;

2.8) rozpoznaje odmiany gatunkowe literatury popularnej: powies¢ lub opowiadanie
obyczajowe, przygodowe, detektywistyczne, fantastycznonaukowe, fantasy.

4. Wartosci i wartosciowanie.

Uczen:

4.1) postuguje si¢ pojeciami dotyczgcymi wartosci pozytywnych i ich przeciwienstw oraz
okresla postawy z nimi zwigzane, np. patriotyzm-nacjonalizm, tolerancja-nietolerancja,
pickno-brzydota, a takze rozpoznaje ich obecnos¢ w zyciu oraz w literaturze i innych
sztukach;

4.3) dostrzega zroznicowanie postaw spotecznych, obyczajowych, narodowych,
religijnych, etycznych, kulturowych i w ich kontekscie ksztaltuje swojg tozsamos$c¢.

I11. Tworzenie wypowiedzi.

1. Uczen:

1) tworzy spdjne wypowiedzi (...) pisemne w nastepujacych formach gatunkowych:
urozmaicone kompozycyjnie i fabularnie opowiadanie, opis sytuacji i przezy¢,
zroznicowany stylistycznie i funkcjonalnie opis zwyktych przedmiotéw lub dziet sztuki,
charakterystyka postaci literackiej, filmowej lub rzeczywistej, sprawozdanie z lektury,
filmu, (...) ze zdarzenia z zycia, rozprawka, podanie, zyciorys i CV, list motywacyjny,
dedykacja; dostosowuje odmiang i styl jezyka do gatunku, w ktorym si¢ wypowiada;

2) stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunku, tworzac spdjng pod
wzgledem logicznym i sktadniowym wypowiedzZ na zadany temat;

4) dokonuje starannej redakcji tekstu napisanego recznie (...);

5) uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wtasne zdanie, przyjmuje poglady innych lub
polemizuje z nimi;

7) stosuje zasady etykiety jezykowej — wie, w jaki sposdb zwracac si¢ do rozmowcy

w zalezno$ci od sytuacji i relacji, aczacej go z osobg, do ktérej mowi (dorosty, rowiesnik,




obcy, bliski), zna formuly grzecznosciowe, zna konwencje jezykowe zalezne od srodowiska
(np. sposob zwracania si¢ do nauczyciela, lekarza, profesora wyzszej uczelni), ma
Swiadomos$¢ konsekwencji uzywania formut niestosownych i obrazliwych.

2. Swiadomos$¢ jezykowa.

Uczen:

2.3) tworzagc wypowiedzi, dazy do precyzyjnego wystawiania si¢; $wiadomie dobiera
synonimy i antonimy dla wyrazenia zamierzonych tresci;

2.4) stosuje zwiazki frazeologiczne, rozumiejac ich znaczenie;

2.5) stosuje roézne rodzaje zdan we wilasnych tekstach; dostosowuje szyk wyrazow i zdan
sktadowych do wagi, jaka nadaje przekazywanym informacjom,;

2.7) przeksztalca czesci zdania pojedynczego w zdania podrzgdne 1 odwrotnie,

przeksztatca konstrukcje strony czynnej w konstrukcje strony biernej i odwrotnie (...);

2.8) wprowadza do wypowiedzi partykuly, rozumiejac ich role w modyfikowaniu
znaczenia sktadnikéw wypowiedzi;

2.9) wykorzystuje wykrzyknik jako cze$¢ mowy w celu wyrazenia emocji; stosuje wotacz
w celu osiagniecia efektow retorycznych;

2.10) stosuje poprawne formy odmiany rzeczownikow, czasownikow (w tym imiestowow),
przymiotnikéw, liczebnikéw i zaimkow; stosuje poprawne formy

wyrazow w zwigzkach sktadniowych (zgody 1 rzadu);

2.11) operuje stownictwem z okreslonych kregdw tematycznych (na tym etapie rozwijanym

1 koncentrujacym si¢ przede wszystkim wokot tematow: rozwoj psychiczny, moralny
I fizyczny cztowieka; spoteczenstwo i kultura; region i Polska).

Zagadnienia spoza podstawy
programowej

Wymagane umiejetnosci

- wyrazy ztozone, ich struktura

i podziat;

- znajomos¢ struktury sktadniowej
wypowiedzen wielokrotnie
ztozonych;

- Zznajomos¢ wyznacznikow
formalnych nastepujacych funkcji
jezykowych: informatywnej,
ekspresywnej, impresywnej,
fatycznej;

- znajomos$¢ merytorycznych

i stylistyczno- jezykowych
wyznacznikow formalnych
nastepujacych form wypowiedzi:
charakterystyka poréwnawcza,
przemowienie;

- podziat 1 wlasciwosci glosek;

- zasady akcentowania w jezyku
polskim.

- rozrdznianie roznych typow wyrazow ztozonych;
zlozen, zrostOw, zestawien;

- wyodrebnianie elementow budowy stowotworczej
wyrazow zlozonych;

- tworzenie 1 pisownia przymiotnikéw ztozonych;
- sporzadzanie wykresow graficznych wypowiedzen
wielokrotnie ztozonych;

- dokonywanie analizy wypowiedzen wielokrotnie
ztozonych;

- rozpoznawanie jezykowych cech wypowiedzi

w funkcji informatywnej, ekspresywnej,
impresywnej;

- redagowanie wypowiedzi w funkcji
informacyjnej, ekspresywnej, impresywnej,
fatycznej;

- redagowanie spojnych wypowiedzi poprawnych
pod wzgledem merytorycznym, jezykowo-
stylistycznym i ortograficzno-interpunkcyjnym

W nastepujacych formach: charakterystyka
poroOwnawcza, przemowienie;

- rozpoznawanie r6znych typéw komizmu;

- okresla funkcje réznych typow komizmu

w tekscie;

- okreslanie cech glosek 1 poprawne stosowanie
zasad akcentowania W jezyku polskim;

- rozpoznawanie i nazywanie charakterystycznych




dla polszczyzny zjawisk fonetycznych: upodobnien
pod wzgledem dzwiecznosci wewnatrzwyrazowych
1 miedzywyrazowych, utraty dzwigcznosci w
wyglosie, uproszczen grup spotgtoskowych

Od uczestnika konkursu na tym etapie wymagane s3a takze umiejetnosci postugiwania
sie poprawnym (réwniez w zakresie ortografii i interpunkcji), bogatym i zréznicowanym
stylistycznie jezykiem dostosowanym do sytuacji komunikacyjne;j.

Obowigzuje takze material ortograficzny dotyczacy wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie
pisowni: u — 6; z — rz; h — ch; partykuty ,,nie” z r6znymi cze$ciami mowy; innych partykul;
liczebnikow, przyimkéw ztozonych 1 wyrazen przyimkowych; zaimkow, rzeczownikow
I przymiotnikow ztozonych; nazw wiasnych (w tym miejscowych) i przymiotnikow od nich
pochodzacych, skrotow 1 skrotowcow, ztozen, zrostow 1 zestawien, mata i wielkg literg oraz
zasad poprawnego stosowania interpunkcji i bedzie sprawdzany w formie zadan otwartych.

Il. Trzeci (wojewoddzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)
Obowiazuja rowniez wymagania wskazane w etapie drugim konkursu.

I. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

1. Uczen:

10) rozroznia gatunki publicystyczne prasowe, radiowe i telewizyjne (artykut, wywiad,
reportaz);

Il. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Uczen:

2.4) wskazuje funkcje uzytych w utworze srodkéw stylistycznych z zakresu stownictwa
(migdzy innymi: archaizmow, zdrobnien, zgrubien, metafor), sktadni (mi¢dzy innymi:
powtdrzen, pytan retorycznych, ré6znego typu zdan i rownowaznikdéw), fonetyki(migdzy
innymi: rymu, rytmu, wyrazow dzwiekonasladowczych);

2.9) wskazuje elementy dramatu, takie jak: akt, scena, tekst gtéwny, tekst poboczny,
monolog, dialog;

3.1) przedstawia propozycje odczytania konkretnego tekstu kultury i uzasadnia ja;

3.2) uwzglednia w interpretacji potrzebne konteksty, np. biograficzny, historyczny;
3.10) znajduje w tekstach wspotczesnej kultury popularnej (np. w filmach, komiksach,
piosenkach) nawigzania do tradycyjnych watkow literackich i kulturowych; wskazuje
przyktady mieszania gatunkow;

3.11) uwzglednia w analizie specyfike tekstow kultury przynaleznych do nastgpujacych
rodzajow sztuki: literatura, teatr, film, muzyka, sztuki plastyczne, sztuki audiowizualne.

4. WartoSci i wartoSciowanie

Uczen:

4.2) omawia na podstawie poznanych dziet literackich i innych tekstow kultury
podstawowe, ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne, np. mitos¢, przyjazn, $mier¢,
cierpienie, lek, nadzieja, wiara religijna, samotnos$¢, inno$¢, poczucie wspolnoty,
solidarno$¢, sprawiedliwos¢;

I11. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen:

1.1) tworzy spdjne wypowiedzi (...) pisemne w nastepujacych formach gatunkowych:
urozmaicone kompozycyjnie i fabularnie opowiadanie, (...) charakterystyka postaci




literackiej, filmowej lub rzeczywistej, sprawozdanie z lektury, filmu, spektaklu i ze
zdarzenia z zycia, rozprawka, (...); dostosowuje odmiang i styl j¢zyka do gatunku,

w ktorym si¢ wypowiada;

1.2) stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunku, tworzac spojna
pod wzgledem logicznym i sktadniowym wypowiedz na zadany temat;

1.4) dokonuje starannej redakcji tekstu napisanego recznie (...);

1.6) przestrzega zasad etyki mowy w roznych sytuacjach komunikacyjnych, m.in. zna
konsekwencje stosowania form charakterystycznych dla elektronicznych srodkow
przekazywania informacji, takich jak: SMS, e-mail, czat, blog (ma $wiadomo$¢
niebezpieczenstwa oszustwa i manipulacji powodowanych anonimowos$cia uczestnikow
komunikacji w sieci, tatwego obrazania obcych, odmieszania i zawstydzania innych
wskutek rozpowszechniania obrazéw przedstawiajacych ich w sytuacjach ktopotliwych,

zna skutki ktamstwa, manipulacji, ironii);
2. Swiadomos¢ jezykowa
Uczen:

2.5) stosuje roézne rodzaje zdan we wlasnych tekstach; dostosowuje szyk wyrazéw i1 zdan
sktadowych do wagi, jaka nadaje przekazywanym informacjom,;

2.6) wykorzystuje wiedze o sktadni w stosowaniu regut interpunkcyjnych; stosuje srednik;
2.7) (...) zamienia mowe niezalezng na zalezna;

Zagadnienia spoza podstawy
programowej

Wymagane umiejetnosci

- odczytywanie dziet literackich (tekstow
kultury) z r6znych epok i konwencji
artystycznych (zwlaszcza tradycji
biblijnej i antycznej jako zrédel kultury
europejskiej, a takze kregu kultury
rycersko-dworskiej, humanistycznej,
patriotycznej, spolecznikowskiej,
regionalnej) z uwzglednieniem
zréznicowanych kontekstow:
kulturowego, literackiego, filozoficznego,
religijnego, regionalnego;

- rozpoznawanie tresci i interpretowanie
znanych mitéw, toposéw i symboli
obecnych w réznych tekstach kultury
(wysokiej, popularnej, masowej);

- postugiwanie si¢ ze zrozumieniem
pojeciami z dziedziny teorii literatury

i wiedzy o kulturze (topos, mit, symbol,
parabola, wiersz wolny, bialy,
sylabiczny, sonet, przerzutnia, stylizacja
jezykowa, groteska i jej cechy, gatunki
filmowe);

- rozumienie pojec: groteska, ironia;

- cechy 1 funkcje mass medidow;

- analizowanie tekstu lirycznego

Z wykorzystaniem biegltej znajomosci

- dostrzeganie (rozpoznawanie), rozumienie
i trafne wykorzystywanie w czytanych

I redagowanych tekstach uniwersalizmu

i specyfiki ludzkich doswiadczen, uczu¢

i dazen wpisanych w dziela literackie i inne
teksty kultury z r6znych epok, konwencji
artystycznych oraz kregéw kulturowych;

- dokonywanie interpretacji i reinterpretacji
znanych mitoéw, toposéw 1 symboli obecnych
w roznych tekstach kultury (wysokiej,
popularnej, masowej);

- rozpoznawanie i nazywanie swoistych
wlasciwosci utworéw literackich i innych
tekstow kultury oraz okreslanie funkcji
charakterystycznych dla nich jezykowych
srodkow stylistycznych 1 sposobow
artystycznego wyrazu.

- rozpoznawanie w roznych tekstach kultury
komizmu, ironii; dostrzeganie cech groteski;
- okres$lanie funkcji komizmu, ironii,
elementow groteski w rdznych tekstach
kultury,

- redagowanie tekstow na wskazany temat w
tonie zartobliwym, ironicznym lub
zawierajacych elementy groteski.
-wskazywanie cech mass mediow;




terminologii teoretycznoliterackiej
(rozpoznawanie wskazanych w podstawie
programowej obu etapow ksztalcenia
srodkow stylistycznych, a takze: anafory,
antytezy, peryfrazy, oksymoronu,
hiperboli, powtorzenia, pytania
retorycznego, roznych typow zdan

I rtOwnowaznikow, paralelizmu );
-znajomos¢ struktur wersyfikacyjnych
utwordw lirycznych (typ wiersza, rodzaje
rymow, rytm);

- rozpoznawanie (konkretyzowanie)
podmiotu lirycznego i sytuacji lirycznej;

- interpretacja tekstu lirycznego,

- dbatos$¢ o zachowanie poprawnosci
jezykowo-stylistycznej i artykulacyjnej
prezentowanej wypowiedzi,

- znajomos¢ struktury ustnej wypowiedzi o
charakterze analityczno-interpretacyjnym.

rozpoznawanie ich wyréznikow formalnych
i okreslanie funkcji mass medidw;

- wskazywanie $rodkéw stylistycznych

i okreslanie ich funkcji w utworach
lirycznych;

- rozpoznawanie cech wersyfikacyjnych
wiersza i analizowanie ich funkc;ji

W przekazie tresci.

- charakteryzowanie podmiotu lirycznego

I sytuacji lirycznej;

- okreslanie problematyki utworu lirycznego,
- omawianie sposobow jej wyrazenia;

- wykorzystanie roznych zestawien
kontekstualnych;

- okreslanie funkcji r6znych elementow
wersyfikacji 1 struktury utworu (na przyktad
tytutu);

- odczytanie przestania, idei, mysli
przewodniej utworu lirycznego;

- warto$ciowanie analizowanego utworu;
prezentacja wlasnych refleksji, przemyslen

i opinii;

1.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapia zadania otwarte krotkiej odpowiedzi, zadania otwarte

rozszerzonej odpowiedzi, zadania z luka, zadania typu: prawda-fatsz.

1.4. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniéw

Pozycje o charakterze slownikowo-encyklopedycznym i metodyczno-éwiczeniowym

do wykorzystania w pracy nauczyciela i ucznia
1) Banko M., Krajewska M., Stownik wyrazow ktopotliwych, Warszawa 1995.

2) Banko M., Polszczyzna na co dzien, Warszawa 2013 (rozdz. 2. ABC stylistyki, 3. ABC
gramatyki, 5. ABC grzecznosci, 6. Zasady komunikacji internetowej, 7. Zasady pisowni,

8. Zasady interpunkcji, 10. Wzory tekstow uzytkowych).

3) Banko M., Wykltady z polskiej fleksji, Warszawa 2012.

4) Bortnowski S., Jak uczyé poezji. Warszawa 1998.

5) Bortnowski S., Warsztaty dziennikarskie Warszawa 1999.

6) Glowinski M., Kostkiewiczowa T., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., Stownik terminow

literackich, Wroctaw 1989.

7) Klemensiewicz Z., Podstawowe wiadomosci z gramatyki jezyka polskiego, \Warszawa

1970.

8) Kopalinski W., Sfownik symboli. Warszawa 1991.
9) Kopalinski W., Stownik mitéw i tradycji kultury .\Warszawa 2007.
10) Miildner — Nieckowski P., Wielki stownik frazeologiczny, Warszawa 2004.

11) Nagajowa M., Sztuka dobrego pisania i mowienia: poradnik jezykowy dla miodziezy,

Warszawa 2003.

12) Stypka A., Ortografia w gimnazjum, Warszawa 2002.
13) Stypka A., Gramatyka w gimnazjum. Warszawa 2002.




14) Wielki stownik ortograficzny PWN z zasadami pisowni i interpunkcji, pod red.
E. Polanskiego, Warszawa 2012.

15) Wielki stownik poprawnej polszczyzny PWN, pod red. A. Markowski, Warszawa 2012.

16) Strona internetowa Rady J¢zyka Polskiego - www.rjp.pan.pl

W ocenie poprawnosci rozwigzan w zakresie jezyka, ortografii, interpunkcji
uwzgledniana bedzie wykladnia podana w wymienionych stownikach.



http://www.rjp.pan.pl/

2. KONKURS JEZYKA ANGIELSKIEGO

2.1. Cele edukacyjne

e Rozwijanie zainteresowania naukg jezyka angiclskiego oraz zdobywanie motywacji
do samodzielnego poglebiania wiedzy i zdobywania umiejetnosci jezykowych.

e Doskonalenie umiejetnosci jezykowych oraz kompetencji komunikacyjnych, w tym
podniesienie poziomu umiej¢tnosci jezykowych w zakresie czterech sprawnosci
jezykowych (stuchania, méwienia, pisania i czytania).

e Poglebianie wiedzy o kulturze, historii, literaturze, geografii 1 sprawach zycia
codziennego krajow angielskiego obszaru jezykowego.

e Ksztaltowanie postawy otwartosci wobec zjawisk interkulturowych oraz tolerancji
W stosunku do przedstawicieli innych narodow i kultur.

e Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania roznego rodzaju zrodet informacji
do samodzielnej nauki.

e Wspieranie ucznidow w rozwijaniu zdolnosci jezykowych.

e Rozwijanie umiejetnosci praktycznego wykorzystywaniu zdobytej przez nich wiedzy
i nabytych umiejetnosci.

e Stwarzanie mlodziezy mozliwosci sprawdzenia swoich umiej¢tnosci i szlachetnego
wspotzawodnictwa.

2.2. Szczegllowy opis tresci programowych obowiazujacych na poszczegolnych etapach
konkursu

|. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegdélowe z podstawy programowej (PP.I11.1)

1. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje
pozostatlych wymagan ogolnych w zakresie nastepujacych tematow:

1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia i emocje,
zainteresowania);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia);

3) szkota (np. przedmioty nauczania, zycie szkoly);

4) praca (np. popularne zawody 1 zwigzane z nimi czynnosci, miejsce pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, Swigta 1 uroczystosci, styl
zycia, konflikty 1 problemy);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki 1 ich przygotowywanie, lokale gastronomiczne);
7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i kupowanie, korzystanie

Z ustug, reklama);

8) podrézowanie i turystyka (np. $rodki transportu, orientacja w terenie, hotel, informacja
turystyczna, wycieczki, zwiedzanie);

9) kultura (np. dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe, sport wyczynowy);
11) zdrowie (np. higieniczny tryb Zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie,
uzaleznienia);

12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, obstuga i korzystanie

z podstawowych urzadzen technicznych, technologie informacyjno-komunikacyjne);

13) $wiat przyrody (np. pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenie i ochrona
srodowiska naturalnego, klgski zywiotowe);




14) zycie spoteczne (np. konflikty i problemy spoteczne, przestepczos¢);

15) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego j¢zyka oraz o kraju ojczystym,

z uwzglednieniem kontekstu miedzy kulturowego oraz tematyki integracji europejskie;.

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, broszury,
ulotki reklamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozklady jazdy, instrukcje obshugi, proste
artykuly prasowe i teksty narracyjne):

1) okresla gldéwng mysl tekstu;

2) okresla gldéwng mysl poszczegolnych czesci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu);

6) rozpoznaje zwiazki pomiedzy poszczegdlnymi czg¢sciami tekstu;

7) rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

5. Uczen tworzy krotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi pisemne (np. notatka,
ogloszenie, zaproszenie, pozdrowienia, Zyczenia, wiadomos¢, ankieta, pocztowka,
e-mail, opis, krotki list prywatny):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przeszto$ci i terazniejszosci,

4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci;

5) wyraza i uzasadnia swoje poglady, uczucia;

6) przedstawia opinie innych 0sob;

7) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

8) opisuje doswiadczenia swoje i innych osob;

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zalezno$ci od sytuacji.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomos¢, pocztowka,
krotki list prywatny) w typowych sytuacjach:

1) nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i1 inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozmoéwcy 1 innych o0sob);

2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia (np. wypehia formularz);

3) prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia codziennego (np. uzgadnianie
formy spedzania czasu);

4) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

5) prosi 0 pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

6) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o opinie, preferencje i zyczenia
innych, zgadza si¢, sprzeciwia sig;

7) wyraza swoje emocje (np. rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie);

8) prosi o rade¢ 1 udziela rady;

9) wyraza prosby i podzigkowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby;

10) wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

8. Uczen przetwarza tekst (...) pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w materiatach wizualnych (np.
wykresach, mapach, symbolach, piktogramach), audiowizualnych (np. filmach, reklamach)
oraz tekstach obcojezycznych;

2) przekazuje w jezyku polskim gldwne mysli lub wybrane informacje z tekstu w jezyku
obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym informacje sformutowane w jezyku polskim.

11. Uczen korzysta ze zrodel informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii,
mediow, instrukcji obshugi) rowniez za pomoca technologii informacyjno-
komunikacyjnych.
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12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia

wyrazow z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajgcego nieznane stowa i zwroty) i strategie
kompensacyjne (np. zastgpienie innym wyrazem, opis, srodki niewerbalne) w przypadku,
gdy nie zna lub nie pami¢ta wyrazu.

13. Uczen posiada Swiadomos$¢ jezykowa (np. podobiefistw i réznic migdzy

jezykami).

Uczen wykazuje si¢ wiedza o kulturze i strukturze geopolitycznej krajow angielskiego
obszaru jezykowego (np. nazwy panstw i stolic, powierzchnie, kraje sasiadujace,
symbole, tradycje, znane miejsca i postaci, znani pisarze i poeci, artysci, malarze,
zabytki, istotne wydarzenia historyczne, kulturalne itp.)

Zagadnienia spoza podstawy programowej (PP 111.1) Wymagane
umiejetnosci
1) cztowiek (np. problemy etyczne); 1. Uczen odréznia fakty
2) dom (np. wynajmowanie, kupno i sprzedaz mieszkania); od opinii.

3) szkota (np. oceny i wymagania, system o§wiaty);

4) praca (np. warunki pracy i zatrudnienia, praca dorywcza,
rynek pracy);

5) zywienie (np. diety);

6) zdrowie (np. higieniczny tryb zycia, niepetnosprawni, ochrona
zdrowia);

7) $wiat przyrody (np. katastrofy, przestrzen kosmiczna);

Il. Trzeci (wojewodzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegélowe z podstawy programowej (PP I11.1)

1. Uczen poshluguje si¢ podstawowym zasobem Srodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje
pozostatlych wymagan ogolnych w zakresie nastepujacych tematow:

1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia i emocje,
zainteresowania);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia);

3) szkota (np. przedmioty nauczania, zycie szkoly);

4) praca (np. popularne zawody 1 zwigzane z nimi czynnosci, miejsce pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, Swigta 1 uroczystosci, styl
zycia, konflikty 1 problemy);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki 1 ich przygotowywanie, lokale gastronomiczne);
7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i kupowanie, korzystanie

z ustug, reklama);

8) podrézowanie i turystyka (np. $rodki transportu, orientacja w terenie, hotel, informacja
turystyczna, wycieczki, zwiedzanie);

9) kultura (np. dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe, sport wyczynowy);
11) zdrowie (np. higieniczny tryb Zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie,
uzaleznienia);

12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, obshuga i korzystanie

11




z podstawowych urzadzen technicznych, technologie informacyjno-komunikacyjne);

13) $wiat przyrody (np. pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenie 1 ochrona
srodowiska naturalnego, kleski zywiotowe);

14) zycie spoteczne (np. konflikty i problemy spoteczne, przestepczos¢);

15) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju 0jczystym,

z uwzglednieniem kontekstu miedzykulturowego oraz tematyki integracji europejskiej.

2. Uczen rozumie ze shuchu proste, krotkie, typowe wypowiedzi (np. instrukcje,
komunikaty, ogloszenia, rozmowy) artykulowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) okresla gldéwna mysl tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);

6) rozrdznia formalny i1 nieformalny styl wypowiedzi.

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, broszury,
ulotki reklamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozklady jazdy, instrukcje obstugi, proste
artykuly prasowe i teksty narracyjne):

1) okresla gtowng mysl tekstu;

2) okresla gldowna mysl poszczegodlnych czgséci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okres$la kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, formg tekstu);

6) rozpoznaje zwiazki pomiedzy poszczegdlnymi czgsciami tekstu;

7) rozréznia formalny 1 nieformalny styl wypowiedzi.

5. Uczen tworzy krotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi pisemne (np. notatka,
ogloszenie, zaproszenie, pozdrowienia, Zyczenia, wiadomos¢, ankieta, pocztowka,
e-mail, opis, krotki list prywatny):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska 1 czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci,

5) wyraza i uzasadnia swoje poglady, uczucia;

6) przedstawia opinie innych osob;

7) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

8) opisuje doswiadczenia swoje 1 innych oséb;

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomos¢, pocztowka,
krotki list prywatny) w typowych sytuacjach:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie 1 inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozmoéwcy 1 innych o0sob);

2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia (np. wypeknia formularz);

3) prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia codziennego (np. uzgadnianie
formy spedzania czasu);

4) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

5) prosi 0 pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

6) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o opinie, preferencje i zyczenia
innych, zgadza sie, sprzeciwia sig;

7) wyraza swoje emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

8) prosi o rade¢ i udziela rady;
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9) wyraza pros$by i podzigkowania oraz zgod¢ lub odmowe wykonania prosby;

10) wyraza skargg, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

8. Uczen przetwarza tekst (...) pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w materiatach wizualnych (np.
wykresach, mapach, symbolach, piktogramach), audiowizualnych (np. filmach, reklamach)
oraz tekstach obcojezycznych;

2) przekazuje w jezyku polskim gldowne mysli lub wybrane informacje z tekstu w jezyku
obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym informacje sformutowane w jezyku polskim.

11. Uczen korzysta ze zrodel informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii,

mediow, instrukcji obstugi) rowniez za pomoca technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia

wyrazow z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajacego nieznane stowa i zwroty) i strategie
kompensacyjne (np. zastgpienic innym wyrazem, opis, Srodki niewerbalne) w przypadku,
gdy nie zna lub nie pami¢ta wyrazu.

13. Uczen posiada Swiadomos¢ jezykowa (np. podobiefistw 1 réznic mi¢dzy

jezykami).

Uczen wykazuje si¢ wiedza o kulturze i strukturze geopolitycznej krajow angielskiego
obszaru jezykowego (np. nazwy panstw i stolic, powierzchnie, kraje sasiadujace,
symbole, tradycje, znane miejsca i postaci, znani pisarze i poeci, artySci, malarze,
zabytki, istotne wydarzenia historyczne, kulturalne itp.)

Zagadnienia spoza podstawy programowej (PP 111.1) Wymagane
umiejetnosci
1) cztowiek (np. problemy etyczne); 1. uczen oddziela fakty
2) dom (np. wynajmowanie, kupno i sprzedaz mieszkania); od opinii

3) szkota (np. oceny i wymagania, system o$wiaty);

4) praca (np. warunki pracy i zatrudnienia, praca dorywcza, rynek
pracy);

5) zywienie (np. diety);

6) zdrowie (np. higieniczny tryb Zycia, niepelnosprawni, ochrona
zdrowia);

7) $wiat przyrody (np. katastrofy, przestrzen kosmiczna);

8) panstwo 1 spoteczenstwo (np. struktura panstwa, organizacje
spoteczne i migdzynarodowe, konflikty wewnetrzne

I migdzynarodowe, przestepczosé, polityka spoteczna,
gospodarka);

9) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz

0 kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu
miedzykulturowego oraz tematyki integracji europejskiej, w tym
znajomos¢ problemdéw pojawiajacych si¢ na styku réznych kultur
i spotecznosci.
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2.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapia zadania zamknigte z jedng prawidlowa odpowiedzia,
zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania otwarte krotkiej odpowiedzi, zadania otwarte
rozszerzonej odpowiedzi, zadania typu prawda/ fatsz.

1. Etap drugi
Test gramatyczno-leksykalny z elementami kulturo- i realioznawstwa, funkcje

komunikacyjne, zadania sprawdzajace rozumienie tekstu czytanego, zadanie polotwarte lub
proste zadanie otwarte sprawdzajace umiejetnos¢ pisania nieskomplikowanych krotkich
tekstow.

2. Etap wojewddzki

Test gramatyczno-leksykalny z elementami kulturo- i realioznawstwa, funkcje
komunikacyjne, zadania sprawdzajace rozumienie tekstu czytanego, zadania na rozumienie
tekstu stuchanego, wypowiedz pisemna na podany temat.

2.4. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniéw
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/
http://americanenglish.state.gov/materials-learning-english
http://projectbritain.com/education/index.html
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3. KONKURS JEZYKA NIEMIECKIEGO
3.1. Cele edukacyjne

» Poszerzenie zainteresowania nauka jezyka niemieckiego oraz poglebienie motywacji
do dalszego samodzielnego zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci jezykowych.

* Poglebianie wiedzy o kulturze, historii, literaturze, geografii i sprawach zycia
codziennego krajow niemieckiego obszaru jezykowego.

* Ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec zjawisk interkulturowych oraz tolerancji
w stosunku do przedstawicieli innych narodow 1 kultur.

* Doskonalenie umiejetnosci  jezykowych  poprzez  osiggniecie  kompetencji
komunikacyjnej i jezykowej w tym podniesienie poziomu umiej¢tnosci jezykowych
(stuchania, méwienia, pisania i czytania).

* Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania réznego rodzaju zrodet informacji.

3.2. Szczegblowy opis tresci programowych obowigzujacych na poszczegolnych etapach
konkursu

I. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegélowe z podstawy programowej (podstawa
programowa 111.0)

1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacych realizacj¢ pozostatych
wymagan ogolnych w zakresie nast¢pujacych tematoéw (PP.I11.0):

1) cztowiek (dane personalne, wyglad zewngtrzny, uczucia i emocje, zainteresowania);

2) dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia);

3) szkota (przedmioty nauczania, zycie szkoty);

4) praca (popularne zawody i zwigzane z nimi czynno$ci, miejsce pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynnosci zycia
codziennego, formy spgdzania czasu wolnego);

6) zywienie (artykuty spozywcze, positki, lokale gastronomiczne);

7) zakupy 1 ushugi (rodzaje sklepoéw, towary, sprzedawanie i kupowanie, korzystanie z ushug);

8) podrézowanie i turystyka (Srodki transportu, orientacja w terenie, informacja turystyczna,
zwiedzanie);

9) kultura (dziedziny kultury, uczestnictwo w kulturze);

10) sport (popularne dyscypliny sportu, sprzgt sportowy, imprezy sportowe );

11) zdrowie (samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie)

12) technika (np. korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych);

13) $wiat przyrody (pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz).

14) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju ojczystym,

z uwzglednieniem kontekstu miedzykulturowego oraz tematyki integracji europejskiej.

3. Uczen rozumie krotkie, proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, ulotki
reklamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozktady jazdy i proste teksty narracyjne): (PP.111.0)

1) okresla gtowna mysl tekstu;

2) znajduje w tekscie okreslone informacje;

3) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

4) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu).

5. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi pisemne w formie prostych
wyrazen i zdan (np. wiadomos¢, e-mail, krotki opis) (PP.111.0):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;
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2) opowiada 0 wydarzeniach zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosSci;

4) opisuje swoje upodobania;

5) wyraza swoje opinie i uczucia;

6) opisuje intencje i plany na przysziosc.

8. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie (PP.111.0):

1) przekazuje informacje zawarte w materiatach wizualnych (np. mapach, symbolach,
piktogramach);

2) przekazuje w jezyku polskim glowne mysli lub wybrane informacje z prostego tekstu
W jezyku obcym.

11. Uczen korzysta ze zrodetl informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, mediow,
instrukcji i obstugi) rowniez za pomocq technologii informacyjno-komunikacyjnych).
(PP.111.0)

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow
Z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajgcego nieznane stowa i zwroty) i strategie
kompensacyjne (np. opis, zastgpienie innym wyrazem) w przypadku, gdy nie zna lub nie
pamieta jakiegos wyrazu. (PP.111.0)

13. Uczen posiada swiadomosé¢ jezykowq (np. podobienstw i roznic miedzy jezykami).
(PP.111.0)

Uczen wykazuje si¢ wiedzq o kulturze i strukturze geopolitycznej krajow niemieckiego obszaru
Jjezykowego (np. nazwy panstw i stolic, powierzchnie, kraje sgsiadujgce, symbole, tradycje,
znane miejsca i postaci, zabytki, istotne wydarzenia historyczne, kulturalne itp.)

Zagadnienia spoza podstawy Wymagane umiejetnosci
programowej (PP 111.0)
1. cztowiek (cechy charakteru); 1. Uczen postuguje sie podstawowym
2. zycie rodzinne (okresy zycia, $wieta zasobem srodkow jezykowych (leksykalnych,
I uroczystosci, styl zycia, konflikty gramatycznych, ortograficznych oraz
i problemy); fonetycznych), umozliwiajgcych realizacje
3. zywienie (przygotowywanie positkow); pozostatych wymagan ogélnych w zakresie
4. zakupy i ushugi (reklama); zaproponowanych tematow
5. podrézowanie i turystyka (hotel, wycieczki |3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne
i zwiedzanie); (np. napisy informacyjne, listy, broszury,
6. kultura (twoércy i ich dzieta, media); ulotki reklamowe, jadlospisy, ogloszenia,
7. sport (sport wyczynowy); rozktady jazdy, instrukcje obstugi, proste
8. zdrowie (higieniczny tryb zycia, artykufy prasowe i teksty narracyjne): (PP
uzaleznienia, problemy ludzi 1. 1)
niepelnosprawnych 1 starszych); 1) okresla gldowng mysl tekstu;
9. nauka i technika ( odkrycia naukowe, 2) okresla glowna mysl poszczegolnych
wynalazki, technologie informacyjno- czesei tekstu;
komunikacyjne); 3) znajduje w tekscie okreslone informacje;
10. $wiat przyrody (zagrozenia ochrony 4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;
srodowiska naturalnego, klgski zywiotowe);  |5) okresla kontekst wypowiedzi (np.
11. zycie spoteczne (konflikty 1 problemy nadawce, odbiorce, forme tekstu);
spoteczne, przestepczosc). 6) rozpoznaje zwiazki pomiedzy
poszczegbdlnymi czesciami tekstu;
7) rozroznia formalny i nieformalny styl
wypowiedzi.

Il. Trzeci (wojewodzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)
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Wymagania szczegélowe z podstawy programowej

1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacych realizacje pozostatych
wymagan ogolnych w zakresie nastgpujacych tematow (PP.I11.0):

1) cztowiek (dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i emocje, zainteresowania);

2) dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia);

3) szkota (przedmioty nauczania, zycie szkoty);

4) praca (popularne zawody i zwigzane z nimi czynno$ci, miejsce pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynnosci zycia
codziennego, formy spedzania czasu wolnego);

6) zywienie (artykuty spozywcze, positki, lokale gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i kupowanie, korzystanie

Z ustug);

8) podrézowanie i turystyka (Srodki transportu, orientacja w terenie, informacja turystyczna,
zwiedzanie);

9) kultura (dziedziny kultury, uczestnictwo w kulturze);

10) sport (popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe );

11) zdrowie (samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie)

12) technika (np. korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych);

13) swiat przyrody (pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz).

14) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego jezyka oraz o kraju ojczystym,

z uwzglednieniem kontekstu miedzykulturowego oraz tematyki integracji europejskiej.

2. Uczen rozumie ze stuchu bardzo proste, krotkie wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty,
rozmowy) artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka (PP.111.0):

1) reaguje na polecenia;

2) okresla glowng mysl tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu,

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow).

3. Uczen rozumie krotkie, proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, ulotki
reklamowe, jadtospisy, ogloszenia, rozktady jazdy i proste teksty narracyjne) (PP.111.0):

1) okresla gtowna mysl tekstu;

2) znajduje w tekscie okreslone informacje;

3) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

4) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu).

4. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi ustne (PP.111.0):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;

2) opowiada 0 wydarzeniach zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) opisuje swoje upodobania;

5) wyraza swoje opinie i uczucia;

6) opisuje intencje i plany na przysztosc.

5. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi pisemne w formie prostych
wyrazen i zdan (np. wiadomos¢, e-mail, krotki opis) (PP.I11.0):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosSci;

4) opisuje swoje upodobania;

5) wyraza swoje opinie i uczucia;
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6) opisuje intencje i plany na przysztosc.

6. Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumialy sposob, w typowych sytuacjach (PP.111.0):

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, wita si¢ i zegna,
udziela podstawowych informacji na swdj temat 1 pyta o dane rozmowcy 1 innych osob);

2) stosuje formy grzeczno$ciowe;

3) uzyskuje i przekazuje proste informacje i wyjasnienia;

4) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

5) wyraza swoje opinie i zyczenia, pyta o opinie i zyczenia innych;

6) wyraza swoje emocje (np. rados¢, niezadowolenie, zdziwienie);

7) wyraza prosby i podzigkowania oraz zgode¢ lub odmowe wykonania prosby;

8) prosi o powtorzenie badz wyjasnienie (sprecyzowanie) tego, co powiedziat rozmowca.

8. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie (PP.111.0).

1) przekazuje informacje zawarte w materiatach wizualnych (np. mapach, symbolach,
piktogramach);

2) przekazuje w jezyku polskim glowne mysli lub wybrane informacje z prostego tekstu
W jezyku obcym.

11. Uczen korzysta ze zrodel informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, mediow,
instrukcji i obstugi) rowniez za pomocq technologii informacyjno-komunikacyjnych)
(PP.111.0).

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow
Z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajqgcego nieznane stowa i zwroty) i strategie
kompensacyjne (np. opis, zastgpienie innym wyrazem) w przypadku, gdy nie zna lub nie
pamieta jakiegos wyrazu (PP.111.0).

13. Uczen posiada swiadomosé¢ jezykowq (np. podobienstw i roznic miedzy jezykami)
(PP.111.0).

Uczen wykazuje sie wiedzq o kulturze i strukturze geopolitycznej krajow niemieckiego obszaru
jezykowego (np. nazwy panstw i stolic, powierzchnie, kraje sgsiadujgce, symbole, tradycje,
znane miejsca i postaci, zabytki, istotne wydarzenia historyczne, kulturalne itp.)

Zagadnienia spoza podstawy Wymagane umiejetnosci

programowej (PP 111.0)
1. cztowiek (cechy charakteru); 1. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem
2. zycie rodzinne (okresy zycia, $wieta |srodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
I uroczystosci, styl zycia, konflikty ortograficznych oraz fonetycznych),
i problemy); umozliwiajgcych realizacje pozostatych wymagan
3. zywienie (przygotowywanie ogolnych w zakresie zaproponowanych tematow
positkow); 2. Uczen rozumie ze stuchu proste, krotkie, typowe
4. zakupy i ushugi (reklama); wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty, ogloszenia,
5. podrozowanie i turystyka (hotel, rozmowy) artykutowane wyraznie, w standardowej
wycieczki i zwiedzanie); odmianie jezyka (PP 1l1. 1):
6. kultura (tworcy i ich dzieta, media); |1) reaguje na polecenia;
7. sport (sport wyczynowy); 2) okresla gtowng mysl tekstu;
8. zdrowie (higieniczny tryb zycia, 3) znajduje w tekscie okreslone informacje;
uzaleznienia, problemy ludzi 4) okresla intencj¢ nadawcy/autora tekstu;
niepetnosprawnych i starszych); 5) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce,
9. nauka i technika ( odkrycia naukowe, |sytuacje, uczestnikow);
wynalazki, technologie informacyjno- |6) rozroznia formalny i nieformalny styl
komunikacyjne); wypowiedzi;
10. $wiat przyrody (zagrozenia ochrony |5. Uczen tworzy krotkie, proste i zrozumiate

18



srodowiska naturalnego, kleski
zywiotowe);

11. zycie spoteczne (konflikty i
problemy spoteczne, przestepczose).

wypowiedzi pisemne (np. notatka, ogloszenie,
zaproszenie, pozdrowienia, zyczenia, wiadomoscé,
ankieta, pocztowka, e-mail, opis, krotki list
prywatny) ((PP I1I. 1):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska

I czynnosci,

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszos$ci,
4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci;

5) wyraza i uzasadnia swoje poglady, uczucia;

6) przedstawia opinie innych 0sob;

7) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na
przysztos¢;

8) opisuje doswiadczenia swoje i innych osob;

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
w zaleznosci od sytuacji.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego
(np. e-mail, wiadomos¢, pocztowka, krotki list
prywatny) w typowych sytuacjach (PP Ill1. 1):

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia
siebie i inne osoby, udziela podstawowych
informacji na swdj temat i pyta o dane rozmowcy i
innych osob);

2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia
(np. wypetia formularz);

3) prowadzi proste negocjacje w typowych
sytuacjach zycia codziennego (np. uzgadnianie
formy spedzania czasu);

4) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje

I sugestie;

5) prosi 0 pozwolenie, udziela i odmawia
pozwolenia;

6) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje

I Zyczenia, pyta o opinie, preferencje i zyczenia
innych, zgadza si¢, sprzeciwia si¢;

7) wyraza swoje emocje (np. rado$¢,
niezadowolenie, zdziwienie);

8) prosi o radg¢ i udziela rady;

9) wyraza prosby i podzigkowania oraz zgode lub
odmowe¢ wykonania prosby;

10) wyraza skargg, przeprasza, przyjmuje
przeprosiny.

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne

(np. napisy informacyjne, listy, broszury, ulotki
reklamowe, jadtospisy, ogloszenia, rozktady
jazdy, instrukcje obstugi, proste artykutly

prasowe i teksty narracyjne) (PP Il1. 1):

1) okresla gtdéwng mysl tekstu;

2) okresla gldowna mysl poszczegdlnych czesci
tekstu;
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3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce,
odbiorce, forme tekstu);

6) rozpoznaje zwiazki pomigdzy poszczegdlnymi
czesSciami tekstu,

7) rozréznia formalny i nieformalny styl

wypowiedzi.

3.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapia zadania zamknigte z jedng prawidlowa odpowiedzia,
zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania otwarte krotkiej odpowiedzi, zadania otwarte
rozszerzonej odpowiedzi, zadania typu prawda/ fatsz.

1. Etap drugi

Test gramatyczno-leksykalny z elementami kulturo- i realioznawstwa, funkcje
komunikacyjne, zadania sprawdzajace rozumienie tekstu czytanego, zadanie pdtotwarte lub
proste zadanie otwarte sprawdzajace umiejetno$¢ pisania nieskomplikowanych kroétkich
tekstow.

2. Etap wojewddzki

Test gramatyczno-leksykalny z elementami  kulturo- i realioznawstwa, funkcje
komunikacyjne, zadania sprawdzajace rozumienie tekstu czytanego, zadania na rozumienie
tekstu stuchanego, wypowiedz pisemna na podany temat.

3.4. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniow

1. Stownik UniLex PONS niemiecko-polski, polsko - niemiecki, wyd. LektorKlett wersja
ksigzkowa lub elektroniczna.

2. Gramatyka niemiecka z ¢wiczeniami dla poczatkujacych, Stanistaw Be¢za, Wydawnictwo
Szkolne PWN.

3. Nowe repetytorium z gramatyki jezyka niemieckiego, Stanistaw Beza, Wydawnictwo
Szkolne PWN.

4. Grammatik Intensivtrainer A1, Christiane Lemcke, Lutz Rohrmann, wyd: Langenscheidt.
5. Grammatik Intensivtrainer A2, Christiane Lemcke, Lutz Rohrmann, wyd: Langenscheidt.
6. Grammatik Intensivtrainer B1, Magdalena Ptak, wyd: Langenscheidt.

7. Wortschatz Intensivtrainer A1, Christiane Lemcke, Lutz Rohrmann, wyd: Langenscheidt.
8. Wortschatz Intensivtrainer A2, Christiane Lemcke, Lutz Rohrmann, wyd: Langenscheidt.
9. Schreiben Intensivtrainer A1/A2; Elke Burger, wyd; Langenscheidt.

10. Trening gimnazjalny, E. Widenska, M. Wilkowska, wyd. Langenscheidt.

11. Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Stanistaw Beza, Wydawnictwo
Szkolne PWN.

12. Dreimal Deutsch, Uta Matecki, wyd. LektorKlett.

13. Zur Orientierung, Ulrike Gaidosch, Christine Muller, wyd. Hueber Verlag.

14. Entdeckungsreise D-A-CH, Anna Pilaski, Brigitta Frohlich, Christiane Bolte-Costabiei,
Heinke Behal-Thomsen, wyd. Langenscheidt.

15. Landeskunde so interessant!, Elzbieta Koztowska, wyd. Nowa Era.

16. Czasopismo JUMA ( roczniki od 1999 - 2003)

17. Czasopismo Deutsch Aktuell, www.colorfulmedia.pl

18. Czasopismo Deutsch Perfekt, www.deutsch-perfekt. com

19. http://www.dw.de/deutsch-lernen/s-2055

20. http://www.goethe.de/ins/pl/Ip/Irn/deindex.htm
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4. KONKURS JEZYKA ROSYJSKIEGO

4.1. Cele edukacyjne

¢ Rozbudzanie i pielegnowanie zainteresowan jezykiem i kulturg rosyjska .

e Motywowanie do samodzielnego 1 systematycznego poglebiania wiedzy
1 umiejetnosci z zakresu jezyka rosyjskiego.

o Ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec zjawisk interkulturowych i tolerancji wobec
odmiennosci kulturowe;.

e Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania przez ucznidw roznego rodzaju zrodet
informacji.

o Umacnianie wiary we wlasne sily 1 umozliwienie osiggni¢cia sukcesu.

4.2. Szczegolowy opis tresci programowych obowigzujacych na poszczegolnych etapach
konkursu

I. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegolowe z podstawy programowej (zakres podstawowy)

1. Uczen posluguje si¢ w miare rozwinietym zasobem Srodkow jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych).

2. Rozumie wypowiedzi pisemne o roznorodnej formie i dtugosci (np. artykuly prasowe,
recenzje, wywiady, teksty literackie).

- rozpoznaje zwigzki pomigdzy poszczegolnymi czesciami tekstu,

- rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. napisy, ogloszenia, rozklady jazdy,
listy, broszury, ulotki reklamowe, jadlospisy i teksty narracyjne):

1) okresla gtowna mysl tekstu;

2) okresla gldéwna mysl poszczegodlnych czgséci tekstu;

3) znajduje w teksScie okreslone informacje;

4) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce);

4. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego w typowych sytuacjach:

- nawigzuje kontakty towarzyskie( np. przedstawia siebie 1 inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozmowcy 1 innych osob),

- uzyskuje 1 przekazuje informacje 1 wyjasnienia,

- proponuje , przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie,

- prosi o pozwolenie, udziela 1 odmawia pozwolenia,

- wyraza swoje opinie , intencje, preferencje i zyczenia, pyta o opinie i zZyczenia innych,
zgadza si¢ 1 sprzeciwia,

- wyraza emocje (np. rado$¢, niezadowolenie, zdziwienie),

- prosi o rad¢ i udziela rady,

- wyraza prosby 1 podzigkowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby,

- wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

5. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi pisemne w formie
prostych wyrazen i zdan (wiadomos¢, e-mail, krotki opis):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;

2) opisuje wydarzenia z zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosci;

4) opisuje swoje upodobania;

5) wyraza swoje opinie i uczucia,

6) opisuje intencje i plany na przysztosc.
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8. Uczen przetwarza tekst pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym informacje zawarte w materiatach wizualnych (np.
wykresach, mapach, symbolach, piktogramach);

2) przekazuje w jezyku obcym informacje sformutowane w jezyku polskim, w zakresie
nastepujacych tematow:

- cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia i emocje,
zainteresowania, problemy etyczne);

- dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia,
wynajmowanie, kupno i sprzedaz mieszkania);

- szkota (np. przedmioty nauczania, oceny 1 wymagania, zycie szkoty, ksztatcenie
pozaszkolne, system oswiaty);

- zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycia, cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, $wigta 1 uroczystosci, styl
zycia, konflikty i problemy);

- sport (np. dyscypliny sportu, sprzgt sportowy, imprezy sportowe, Sport Wyczynowy).

3) przekazuje w jezyku polskim gtowne mysli lub wybrane informacje z tekstu w jezyku
obcym,

4) rozwija notatke, ogloszenie, nagldwki prasowe w zakresie nastepujacych tematow:

- praca ( np. zawody i zwigzane z nimi czynno$ci, warunki pracy i zatrudnienia, rynek
pracy),

- zywienie ( np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowanie, lokale gastronomiczne,
diety),

- zakupy 1 ustugi (np. rodzaje sklepow, towary, sprzedaz i kupno, reklama, korzystanie

z ustug, $rodki ptatnicze, banki, ubezpieczenia),

- podrézowanie i turystyka (np. $rodki transportu, informacja turystyczna, baza noclegowa,
- wycieczki, zwiedzanie, wypadki)

- zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb zycia,
niepetnosprawni, uzaleznienia, ochrona zdrowia)

Il. Trzeci (wojewodzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegolowe z podstawy programowej (zakres rozszerzony)

Uczen speinia wymagania okreslone dla etapu II konkursu, a ponadto:

1. Rozumie ze stuchu teksty o r6znej formie i dlugos$ci (np. rozmowy, dyskusje, wywiady,
komunikaty, instrukcje, wiadomosci) artykutowane wyraznie w standardowej odmianie
jezyka.

1) okresla gldowng mysl tekstu;

2) okresla gldowna mysl poszczegodlnych czgséci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy( autora tekstu);

5) okresla kontekst wypowiedzi ( np. czas, miejsce, sytuacje uczestnikow).

2. Rozumie wypowiedzi pisemne o réznorodnej formie i dlugos$ci (np. artykuty prasowe,
recenzje, wywiady, teksty literackie).

3. Tworzy dtuzsze wypowiedzi pisemne (np. list formalny, opis,, opowiadanie,
sprawozdanie, recenzja) bogate 1 spojne pod wzgledem tresci

a) Przedstawia w logicznym porzadku argumenty za i przeciw danej tezie lub rozwigzaniu,
wyraza 1 uzasadnia swoje opinie, poglady 1 uczucia,

b) Stosuje formalny list lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji

w zakresie nastepujacych tematow:

- kultura ( np. dziedziny kultury, twércy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, media);
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- nauka i technika( np. odkrycia naukowe, wynalazki, obstuga i korzystanie

z podstawowych urzadzen technicznych);

- $wiat przyrody ( np. klimat, §wiat roslin i zwierzat, krajobraz, zagrozenia i ochrona
srodowiska naturalnego, kleski zywiotowe, przestrzen kosmiczna);

- panstwo 1 spoteczenstwo (np. struktura panstwa, urze¢dy, organizacje spoleczne

1 migdzynarodowe, konflikty wewngtrzne i migedzynarodowe, przestepczos¢, polityka
spoteczna);

- elementy wiedzy o kraju nauczanego jezyka ( Rosja) oraz o kraju ojczystym z
uwzglednieniem kontekstu migdzykulturowego oraz tematyki integracji europejskie;j.

4.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapig zadania zamknigte z jedng prawidlowa odpowiedzia,
zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania prawda/ falsz zadania krotkiej odpowiedzi,
zadania otwarte rozszerzonej odpowiedzi.

4.4. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniow

1) Irina Kabyszewa, Krzysztof Kusal, Korepetycje jezyk rosyjski, wyd. Buchmann Warszawa.
2) Irina Kuzmina, Bozena Sliwinska, Jezyk rosyjski 365 zadar i éwiczen z rozwigzaniami,
wyd. Langenscheidt Warszawa.

3) Jozefa Boczula, Inessa Wierieszczagina, Gry i zabawy na lekcjach jezyka rosyjskiego,
Warszawa 1999.

4) T. Tyminska, Pierwyje szagi, Warszawa WSiP.

5) Inessa Wierieszcagina, Dawajtie pogoworim, Warszawa 1998.

6) Krystyna i Antoni Palinski, Cwiczenia gramatyczne z jezyka rosyjskiego, Warszawa 1990,
7) S. Chawronina, Mowimy po rosyjsku, Moskwa 1985, Russkij jazyk.

8) N. G Krytowa, N. J. Amijlowa, N. A. Fiedonina, Tak mowig Rosjanie, Moskwa 1982, wyd.
Russkij jazyk.
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5. KONKURS JEZYKA FRANCUSKIEGO

5.1. Cele edukacyjne

e Rozwijanie zainteresowania jezykiem francuskim oraz poglebianie motywacji do
dalszego samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci jezykowych.

e Rozbudzanie zainteresowania kulturg i cywilizacja krajow francuskiego obszaru
jezykowego.

e \Wzbogacenie wiedzy o kulturze, historii, literaturze, geografii i zyciu codziennym
krajow francuskiego obszaru jezykowego.

o Ksztaltowanie postawy tolerancji w stosunku do przedstawicieli innych kultur.

5.2. Szczegblowy opis tresci programowych obowigzujacych na poszczegélnych etapach
konkursu

I. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

a) rozumienie tekstu czytanego

b) test leksykalno-gramatyczny

c) kultura i cywilizacja Francji:

- geografia, w tym charakterystyka poszczegolnych regiondow;
- historia: gtdwne wydarzenia i postaci;

- wydarzenia kulturalne;

- zycie codzienne, w tym gastronomia francuska;

- §wigta 1 zwyczaje.

d) Paryz: historia, zabytki, muzea i zycie kulturalne.

Wymagania szczegolowe z podstawy programowej (PP, Poziom 111.1)

(PP, Poziom I11.1)

1. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych, umozliwiajacych
realizacje wymagan w zakresie nastepujacych tematow:

1) Cztowiek - dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia i emocje,
zainteresowania, zawody.

2) Dom — miejsce zamieszkania, potozenie, opis domu, pomieszczenia i ich wyposazenie.

3) Szkota - przedmioty nauczania, zycie szkoty.

4) Praca - zawody i czynnosci z nimi zwigzane, miejsce pracy.

5) Zycie rodzinne i towarzyskie — okresy Zycia, cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, $wigta 1 uroczystosci, styl
zycia, konflikty i problemy.

6) Zywienie - artykuty spozywcze, posifki i ich przygotowywanie, ulubione potrawy, lokale
gastronomiczne.

7) Zakupy i ustugi — rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie, kupowanie, reklama, korzystanie
z ushug.

8) Podrézowanie i turystyka — $rodki transportu, orientacja w terenie, hotel, informacja
turystyczna, wycieczki, zwiedzanie.

9) Kultura — dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, media.

10) Sport — dyscypliny sportu, sprzgt sportowy, imprezy sportowe, sport WycZynowy.

11) Zdrowie - higieniczny tryb zycia, samopoczucie, dolegliwosci, choroby, ich objawy

I leczenie, uzaleznienia.

12) Nauka i technika — odkrycia naukowe, wynalazki, obstuga i korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych, technologie informacyjno-komunikacyjne.

13) Swiat przyrody - pogoda, rosliny, zwierzeta, krajobraz, zagrozenie i ochrona rodowiska
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naturalnego, kleski zywiolowe.

14) Zycie spoteczne - konflikty i problemy spoleczne, przestepczo$¢.

15) Elementy wiedzy o $wiecie i krajach francuskiego obszaru jezykowego: historia,
geografia, kultura, zycie codzienne, tradycje.

3. Uczen rozumie krotkie, proste wypowiedzi pisemne: napisy informacyjne, listy, ulotki
reklamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozklady jazdy, proste i krétkie teksty narracyjne.
1) okresla gtowng mysl tekstu,

2) znajduje w tekScie okreslone informacje,

3) okresla intencje nadawcy/autora tekstu,

4) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawca, odbiorca, forma tekstu).

8. Uczen przetwarza tekst pisemnie 1) przekazuje informacje zawarte w materiatach
wizualnych oraz tekstach,

2) przekazuje w jezyku polskim informacje z tekstu w jezyku francuskim, przekazuje

W jezyku francuskim informacje sformutowane w jezyku polskim.

Wymagania spoza podstawy programowej

1. Uczen rozumie ponadto dluzsze artykuty prasowe oraz teksty narracyjne w zakresie
nastepujacych tematow:

- Cztowiek: wplyw stresu na zachowanie cztowieka;

- Dom: rézne typy mieszkan w Polsce 1 we Francji;

- Szkola: zycie szkolne w Polsce i we Francji;

- Praca: zawody popularne w Polsce i we Francji;

- Zycie rodzinne: zycie codzienne w Polsce i we Francji: podobiefstwa i roznice;

- Zywienie: gastronomia w Polsce i we Francji;

- Zakupy i ustugi w Internecie;

- Podrozowanie i turystyka: rézne sposoby podrozowania, przygotowanie si¢ do podrézy po
krajach tropikalnych;

- Kultura — dziedziny kultury preferowane przez mtodziez polska i francuska;

- Sport: dyscypliny sportu popularne w Polsce i we Francji;

- Zdrowie: dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne;

- Nauka i technika: sposoby korzystania z nowych technologii w codziennym zyciu;

- Swiat przyrody: dbato$é o srodowisko w zyciu codziennym;

- Zycie spoleczne: przyczyny przestepczosci wérod oséb nieletnich;

- Elementy wiedzy o Swiecie i krajach francuskiego obszaru jezykowego: gtéwni
przedstawiciele piosenki francuskojezycznej w krajach Frankofonii.

Il. Trzeci (wojewodzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)
a) rozumienie ze stuchu

b) rozumienie tekstu czytanego

c) test leksykalno-gramatyczny

d) kultura i cywilizacja Francji:

- nauka, literatura i sztuka;

- aktualna sytuacja spoteczno-polityczna.

e) wiedza o krajach francuskiego obszaru jezykowego :

- podziat administracyjny : departamenty 1 regiony zamorskie, zbiorowo$ci zamorskie
I pozostate terytoria,;

- geografia;

- glowni przedstawiciele kultury;

f) zwiazki Polski z Francja;

g) wypowiedz pisemna (120 stow).
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Zagadnienia spoza
podstawy programowej

Wymagane umiejetnosci

1. Uczen postuguje si¢
podstawowym zasobem §rodkow
jezykowych, umozliwiajacych
realizacje wymagan w zakresie
nastepujacych tematow:

1) Cechy charakteru pozadane

w kontaktach z innymi —
uzasadnienie.

2) Znaczenie zycia rodzinnego

I towarzyskiego dla rozwoju
cztowieka.

3) Poréwnanie zwyczajow
Swigtecznych w Polsce 1 we
Francji.

4) Dom i otoczenie — wybor
miejsca zamieszkania i
uzasadnienie.

5) Wybor szkoty i uczelni wyzsze;j.
6) Szkolnictwo $rednie 1 wyzsze
we Francji.

7) Praca — osobiste zainteresowania
I planowanie kariery zawodowe;j.
8) Zdrowe zywienie.

9) Zakupy jako zaspokojenie
potrzeb i jako forma spgdzania
czasu wolnego.

10) Hobby i jego znaczenie w zyciu
cztowieka.

11) Manipulacja w $rodkach
masowego przekazu.

12) Zdrowy styl zycia.

13) Wplyw nowych technologii na
zycie cztowieka.

14) Ochrona $rodowiska
naturalnego, ekologia i postawy
pro-ekologiczne.

15) Konflikty i problemy spoleczne
w Polsce i we Franciji.

16) Elementy wiedzy o krajach
obszaru jezyka francuskiego oraz
0 kraju ojczystym,

Z uwzglednieniem kontekstu
miedzykulturowego oraz tematyki
integracji europejskiej — historia,
geografia. Kultura, zycie
codzienne, tradycje.

1. Uczen rozumie:

- dhuzsze artykuty prasowe,

- teksty narracyjne,

- krotkie teksty literackie.

2. W zakresie rozumienia tekstu czytanego uczen:

- okresla gtéwng mysl tekstu,

- okresla gtéwna mysl poszczegdlnych czesci tekstu,
- znajduje w tekscie okre$lone informacje,

- okresla intencje nadawcy/autora tekstu,

- okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawca, odbiorca,
forma tekstu),

- rozpoznaje zwigzki pomigdzy poszczegdlnymi
czesciami tekstu,

- rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.
3. Uczen rozumie ze stluchu typowe wypowiedzi
rodzimych uzytkownikéw jezyka francuskiego
artykutowane w standardowej odmianie jezyka (np.
instrukcje, komunikaty, ogloszenia, rozmowy):

- reaguje na polecenia,

- okresla gtéwng mysl tekstu,

- znajduje w tekscie okreslone informacje,

- okresla intencje nadawcy/autora tekstu,

- okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce,
sytuacje, uczestnikow),

- rozr6znia formalny i nieformalny styl wypowiedzi,
4. Uczen tworzy krétkie wypowiedzi pisemne (np.
notatka, ogloszenie, zaproszenie, pozdrowienia,
zyczenia, wiadomosci, ankieta, pocztowka, e-mail, opis)
oraz dluzsza wypowiedz pisemng w formie listu
prywatnego:

- opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska

i czynnosci,

- opisuje wydarzenia zycia codziennego,

- przedstawia fakty z przesztos$ci i teraZniejszosci,

- relacjonuje wydarzenia z przesziosci,

- opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na
przysziose,

- wyraza i uzasadnia swoje poglady i uczucia,

- przedstawia opinie innych osob,

- opisuje doswiadczenia swoje i innych osob,

- stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi
w zalezno$ci od sytuacji.

5. Uczen reaguje w formie tekstu pisanego:

- nawigzuje kontakty towarzyskie,

- uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia,

- prowadzi negocjacje w typowych sytuacjach zycia
codziennego,
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- proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie,
- prosi 0 pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia,

- Wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia,
pyta o opinie, preferencje i zyczenia innych, zgadza si¢
I sprzeciwia,;

- wyraza swoje emocje;

- prosi o rad¢ i udziela rady;

- wyraza prosby i podzigkowania oraz zgode lub
odmowe¢ wykonania prosby;

- wyraza skargg 1 przeprasza, przyjmuje przeprosiny.
6. Uczen przetwarza tekst pisemnie:

- przekazuje w jezyku polskim informacje z tekstu

W jezyku francuskim, przekazuje w jezyku francuskim
informacje sformutowane w jezyku polskim.

5.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapig zadania zamknigte z jedng prawidlowa odpowiedzia,
zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania otwarte krotkiej odpowiedzi, zadania otwarte
rozszerzonej odpowiedzi.

5.4. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniow

1. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego. Tom 3. Jezyki
obce w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum:
http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/Reforma/3b.pdf

2. Podreczniki do nauki jezyka francuskiego, przeznaczone dla uczniow szkét gimnazjalnych.
3. Miquel C., Goliot-Lété A. 2007. Vocabulaire progressif du frangais avec 250 exercices.
Paris. CLE International.

4. Akyiiz et all. 2000. Exercices de vocabulaire en contexte. Paris. Hachette.

5. Roudmanovitch E. 2006. Vocabulaire progressif du frangais pour les adolescents. Paris.
CLE International.

6. Grevisse M. 2005. Gramatyka jezyka francuskiego od A do... B2. De Boeck/Nowela.

7. Bié N., Santinan P. 2006. Grammaire pour adolescents. 250 exercices. Paris. CLE
International.

8. Caquineau-Giindiiz et all. 2005. Les exercices de grammaire. Niveau B1. Paris. Hachette.

9. Grand-Clément O. 2008. Civilisation en dialogues. Paris. CLE International.

10. Reesch R., Rolle-Harold R. 2008. La France au quotidien. Grenoble. PUG.

11. Volpe A., Breuil A.L. 2007. Puzzle. Ouverture sur le monde francophone. ELI — Modern
languages.

12. Barféty M., Beaujuin P. 2004. Expression orale. Niveau 1. Paris. CLE International.

13. Barféty M., Beaujuin P. 2005. Expression orale. Niveau 2. Paris. CLE International.

14. http://www.rfi.fr/Iffr/questionnaires/072/questionnaire_12.asp

15. http://www.tv5.0rg/TV5Site/enseigner-apprendre-francais/accueil_apprendre.php

16. http://flenet.rediris.es/baseaudio.html
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6. KONKURS JEZYKA HISZPANSKIEGO

6.1. Cele edukacyjne

e Rozwijanie zainteresowania naukg jezyka hiszpanskiego.

e Wspieranie w nauce uczniéw uzdolnionych jezykowo.

e Podniesienie poziomu umiejetnosci jezykowych (shluchania, moéwienia, pisania
i czytania).

e Wzbogacenie wiedzy o kulturze, geografii, literaturze 1 zyciu codziennym w krajach
hiszpanskiego obszaru jezykowego.

o Ksztaltowanie postawy tolerancji w stosunku do przedstawicieli innych narodéw
i kultur.

6.2. Szczegolowy opis tresci programowych obowigzujacych na poszczegolnych etapach
konkursu

|. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegélowe z podstawy programowej

1. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem Srodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacych realizacje
pozostalych wymagan w zakresie nastepujacych tematow (PP.II1.1.1):

1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, uczucia i emocje,
zainteresowania);

2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenie);

3) szkota (np. przedmioty nauczania, zycie szkoly);

4) praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi czynnosci, miejsce pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. okresy zycie, cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynno$ci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, §wigta 1 uroczystosci, styl
zycia, konflikty 1 problemy);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowywanie, lokale
gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i kupowanie, korzystanie
Z ustug, reklama);

8) podrozowanie i turystyka (np. $rodki transportu, orientacja w terenie, hotel, informacja
turystyczna, wycieczki, zwiedzanie);

9) kultura (np. dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, media);
10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzgt sportowy, imprezy sportowe, sport Wyczynowy);
11) zdrowie (np. higieniczny tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie,
uzaleznienia);

12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, obstuga i korzystanie

z podstawowych urzadzen technicznych, technologie informacyjno- komunikacyjne);

13) $wiat przyrody (np. pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenie i ochrona
srodowiska naturalnego, klgski zywiotowe);

14) zycie spoteczne (np. konflikty i problemy spoleczne, przestepczosé);

15) elementy wiedzy o krajach obszaru nauczania jgzyka oraz o kraju ojczystym,

z uwzglednieniem kontekstu miedzykulturowego oraz tematyki integracji europejskie;j.

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, broszury,
ulotki reklamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozklady jazdy, instrukcje obslugi, proste
artykuly prasowe i teksty narracyjne) (PP.111.1.3):
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1) okresla gtowna mysl tekstu;

2) okresla glowng mysl poszczegdlnych czesci tekstu;

3) znajduje w tekscie okreslone informacje;

4) okresla intencje nadawcy/ autora tekstu;

5) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu);

6) rozpoznaje zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi czg¢sciami tekstu;

7) rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

5. Uczen tworzy Kkrotkie, proste i zrozumiale wypowiedzi pisemne (np. notatka,
ogloszenie, zaproszenie, pozdrowienia, Zyczenia, wiadomos¢, ankieta, pocztowka,
e-mail, opis, krotki list prywatny) (PP.111.1.5):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci;

2) opisuje wydarzenia zycia codziennego;

3) przedstawia fakty z przesztosci i terazniejszosSci;

4) relacjonuje wydarzenia z przesztosci;

5) wyraza i uzasadnia swoje poglady, uczucia;

6) przedstawia opinie innych osob;

7) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztosc,

8) opisuje doswiadczenia swoje i innych;

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zalezno$ci od sytuacji.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomos¢, pocztowka,
krotki list prywatny) w typowych sytuacjach (PP.111.1.7):

1) nawiazuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swdj temat i pyta o dane rozmoéwcy i innych oséb);

2) uzyskuje i przekazuj informacje i wyjasnienia (np. wypetnia formularz);

3) prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia codziennego (np. uzgadnianie
formy spedzania czasu);

4) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

5) prosi o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

6) wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i zyczenia, pyta o opinie, preferencje i zyczenia
innych, zgadza sig, sprzeciwia sig;

7) wyraza swoje emocje (np. rado$¢; niezadowolenie, zdziwienie);

8) prosi o rade¢ i udziela rady;

9) wyraza pro$by i podzigkowania oraz zgod¢ lub odmowg wykonania prosby;
wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

Zagadnienia spoza podstawy Wymagane umiejetnosci
programowej
1. dom (np. wynajmowanie Uczen:
mieszkania); 1. przedstawia zalety i wady réznych
2. szkota (np. ksztalcenie pozaszkolne). rozwigzan i pogladow;
3.zywienie (np. diety) 2. rozumie wypowiedzi pisemne

0 roznorodnej formie 1 dlugosci (np.
artykuty prasowe, recenzje, wywiady,
teksty literackie);
3. wyraza pewnos¢, przypuszczenie,
watpliwosci dotyczace zdarzen
Z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci;
4. wysuwa i rozwaza hipotezy, aktywnie
uczestniczy w rozmowie i dyskusji
(przedstawia opinie i argumenty, odpiera
argumenty przeciwne).
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Informacje dodatkowe: uczen wykazuje si¢ wiedzq o kulturze, geografii, literaturze i Zyciu
codziennym Hiszpanii i Meksyku.
1) Zakres tematyczny dotyczacy kultury, geografii, literatury i zycia codziennego
w Hiszpanii.
1. Geografia.
2. Ustrd.
3. Swieta i tradycje hiszpanskie.
4. Kuchnia hiszpanska.
5. Literatura Hiszpanii:
a) Miguel de Cervantes,
b) Camilo José Cela,
c) Carlos Ruiz Zafon.
6. Sztuka Hiszpanii:
a) sztuka arabska,
b) sztuka barokowa,
C) sztuka wspotczesna.
7. Sport.
2) Zakres tematyczny dotyczacy kultury, geografii, literatury i zycia codziennego w Meksyku.
Geografia.
Ustrdj.
Kuchnia meksykanska.
Swieta i tradycje meksykanskie.
Muzyka.
Malarstwo.
Atrakcje turystyczne.

NoabkowhE

Il. Trzeci (wojewodzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktéw: 40)

Wymagania szczegélowe z podstawy programowej (PP- podstawa programowa)

1. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem srodkow jezykowych (leksykalnych,

gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacych realizacj¢ pozostatych

wymagan w zakresie nastepujacych tematow (PP.111.1.1):
1. czlowiek (np. dane personalne, wyglad zewngtrzny, cechy charakteru, uczucia

I emocje, zainteresowania);

dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenie);

szkota (np. przedmioty nauczania, zycie szkoty);

praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi czynnos$ci, miejsce pracy);

zycie rodzinne 1 towarzyskie (np. okresy zycie, cztonkowie rodziny, koledzy,

przyjaciele, czynno$ci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego, §wigta

I uroczystosci, styl zycia, konflikty i problemy);

6. zywienie (np. artykuty spozywcze, positki i ich przygotowywanie, lokale
gastronomiczne);

7. zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i kupowanie, korzystanie
z ustug, reklama);

8. podrozowanie i turystyka (np. $rodki transportu, orientacja w terenie, hotel,
informacja turystyczna, wycieczki, zwiedzanie);

9. kultura (np. dziedziny kultury, twoércy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze, media);

10. sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe, sport wyczynowy);

11. zdrowie (np. higieniczny tryb Zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie,
uzaleznienia);

akrwn
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12.

13.

14.
15.

nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, obstuga i korzystanie

z podstawowych urzadzen technicznych, technologie informacyjno- komunikacyjne);
swiat przyrody (np. pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz, zagrozenie i ochrona
srodowiska naturalnego, klgski zywiotowe);

zycie spoteczne (np. konflikty i problemy spoleczne, przestgpczosc);

elementy wiedzy o krajach obszaru nauczania j¢zyka oraz o kraju ojczystym,

Z uwzglednieniem kontekstu migdzykulturowego oraz tematyki integracji
europejskiej.

2. Uczen rozumie ze stuchu proste, krotkie, typowe wypowiedzi (np. instrukcje, komunikaty,
ogloszenia, rozmowy) artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka (PP.111.1.2):

1.

2
3.
4.
5

okresla gtowng mysl tekstu;

. znajduje w teks$cie okreslone informacje;

okresla intencj¢ nadawcy/ autora tekstu;
okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);

. rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

3. Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy, broszury,
ulotki reklamowe, jadtospisy, ogloszenia, rozktady jazdy, instrukcje obstugi, proste artykuty
prasowe i teksty narracyjne) (PP.111.1.3):

NoookrwnpE

okresla gtowna mysl tekstu;

okresla glowna mysl poszczegolnych czesci tekstu;

znajduje w tekscie okreslone informacje;

okresla intencje nadawcy/ autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, formg tekstu);
rozpoznaje zwigzki pomig¢dzy poszczegdlnymi czesciami tekstu;
rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

4. Uczen tworzy krotkie, proste 1 zrozumiate wypowiedzi pisemne (np. notatka, ogloszenie,
zaproszenie, pozdrowienia, Zyczenia, wiadomos¢, ankieta, pocztowka, e-mail, opis, krotki
list prywatny) (PP.I11.1.5):

CoNoOR~WNE

opisuje ludzi, przedmioty, miejsca, zjawiska i czynnosci;

opisuje wydarzenia zycia codziennego;

przedstawia fakty z przeszto$ci i teraZniejszosci;

relacjonuje wydarzenia z przesztosci;

wyraza i uzasadnia swoje poglady, uczucia;

przedstawia opinie innych osob;

opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

opisuje doswiadczenia swoje i innych;

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji.

5. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. e-mail, wiadomos$¢, pocztowka,
krotki list prywatny) w typowych sytuacjach (PP.111.1.7):

1.

2.
3.

ok~

nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, udziela
podstawowych informacji na swoj temat i1 pyta o dane rozmoéwcy i1 innych osob);
uzyskuje 1 przekazuj informacje i wyjasnienia (np. wypetnia formularz);
prowadzi proste negocjacje w typowych sytuacjach zycia codziennego (np.
uzgadnianie formy spedzania czasu);

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje i sugestie;

prosi 0 pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;
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6. wyraza swoje opinie, intencje, preferencje i Zyczenia, pyta o opinie, preferencje
i zyczenia innych, zgadza sie, sprzeciwia sie¢;
. wyraza swoje emocje (np. rado$¢; niezadowolenie, zdziwienie);

. prosi o rade 1 udziela rady;

7
8
9. wyraza prosby i podzigkowania oraz zgode lub odmowe wykonania prosby;
10. wyraza skarge, przeprasza, przyjmuje przeprosiny.

Zagadnienia spoza podstawy

Wymagane umiejetnosci

programowej
1. dom (np. wynajmowanie Uczen:
mieszkania); 1. przedstawia w logicznym porzadku

2. szkota (np. ksztatcenie
pozaszkolne);

3. zywienie (np. diety);

4. zakupy i ustugi (np. $rodki
platnicze);

5. zdrowie (np. niepelnosprawni).

argumenty za i przeciw danej tezie
lub rozwigzaniu;

2. przedstawia zalety i wady roznych
rozwigzan i pogladow;

3. wyraza pewnos$¢, przypuszczenie,
watpliwosci dotyczace zdarzen
Z przesziosci, terazniejszosci 1 przysztosci,

4. wysuwa i rozwaza hipotezy, aktywnie
uczestniczy w rozmowie i dyskusji
(przedstawia opinie i argumenty, odpiera
argumenty przeciwne);

5. komentuje, zgadza si¢ lub kwestionuje
zdanie innych uczestnikéw dyskusji;

6. rozumie wypowiedzi pisemne
0 roznorodnej formie i dtugosci
(np. artykuly prasowe, recenzje, wywiady,
teksty literackie).

Informacje dodatkowe: uczen wykazuje sie wiedzq o kulturze, geografii, literaturze i Zyciu

codziennym Hiszpanii i Meksyku.

1) Zakres tematyczny dotyczacy kultury, geografii,

w Hiszpanii.

1. Geografia.

2. Ustrd.
3. Swieta i tradycje hiszpanskie.
4. Kuchnia hiszpanska.
5. Literatura Hiszpanii:

a) Miguel de Cervantes

b) Camilo José Cela

c) Carlos Ruiz Zafon
6. Sztuka Hiszpanii:

a) sztuka arabska

b) sztuka barokowa

C) sztuka wspotczesna
7. Sport.

literatury i zycia codziennego

2) Zakres tematyczny dotyczacy kultury, geografii, literatury i zycia codziennego w Meksyku.

1. Geografia.
2. Ustrd.

32




Kuchnia meksykanska.

Swieta i tradycje meksykanskie.
Muzyka.

Malarstwo.

Atrakcje turystyczne.

NoOkow

6.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapig zadania zamkni¢te z jedng prawidtowa odpowiedzia,
zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania otwarte krotkiej odpowiedzi, zadania otwarte
rozszerzone] odpowiedzi, zadania typu prawda/ fatsz.

6.4. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniow

1. Diccionario de la Lengua Espafiola (RAE).

2. Nueva gramadtica de la lengua espanola, Madrid 2009, RAE.

3. R. Alonso Raya, A. Castafieda Castro, 1 in. Gramdtica bdsica del estudiante de espariol,
Difusion, Barcelona 2005.

4. F. Castro, Uso de la gramdtica espanola (elemental, intermedio), Edelsa, Madrid 2006.
5. P. Dominguez, P. Bazo, J. Herrera, Actividades comunicativas. Entre bromas y veras...,
Edelsa, Madrid 2004.

6. A. Encinar, Uso interactivo del vocabulario, Edelsa, Madrid 2003.

7. C. Granger, J. Plumb, La gramdtica da juego, Heinemann, Madrid 1997.

8. A. G. Hermoso, C. R. Duenas, A. C. Velez, Gramatyka jezyka hiszpanskiego en Uso,
polska adaptacja: Koszarska M., Edelsa/Nowela, Madrid 2008.

9. E. Martin Peris, N. Sans Baulenas, Gente de la calle. Documentos de la vida cotidiana,
Difusion, Madrid.

10. C. Moreno, C. Hernandez, C. Miki Kondo., Gramatica. Elemental A1-A2, Anaya, Madrid
2007.

11. M. Moreno, K. Prussak, M. Socorro, Jezyk hiszpanski. Zbior ¢wiczen dla gimnazjalistow,
Nowela, Poznan 2009.

12. R. Pinilla, R. Acquaroni, /Bien dicho! Ejercicios de expresion oral, SGEL, Alcobendas,
Madrid 2002.

13. L. Sandor, Tiempo para practicar los pasados, Edelsa, Madrid 2004.

14. A. Balea, P. Ramos, Cultura espariola, enCLAVE- ELE, 2007.

15. http://www.elcastellano.org/

16. http://www.sispain.org/spanish/index.html

17. http://usuarios.multimania.es/caselmolino/index.htm

18. http://www.wordreference.com/
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7. KONKURS HISTORYCZNY

7.1. Cele edukacyjne
e Podnoszenie poziomu znajomosci historii Polski na tle wydarzen z historii

powszechnej.

o Ksztaltowanie §wiadomosci narodowej 1 postaw patriotycznych mtodego pokolenia
Polakow.

e Ksztaltowanie poczucia dumy narodowej i dostrzeganie wktadu Polakéw w dorobek
cywilizacyjny.

e Promowanie postawy szacunku dla osiggnie¢ wczesniejszych pokolen.

e Ksztalcenie umiejetnosci  samodzielnego zdobywania wiedzy w  zakresie
samodzielnego uczenia si¢ historii.

e Popularyzacja wiedzy o dziejach matej i duzej ojczyzny

7.2. Szczegbélowy opis tresci programowych obowigzujacych na poszczegolnych etapach
konkursu

Uczen bioracy udzial w konkursie powinien na wszystkich etapach wykaza¢ si¢ ponizej
wskazanymi umiejetno$ciami:

- umiejetnie postugiwaé si¢ terminologia historyczng, prawidtowo interpretowaé pojecia
historyczne;

- dostrzega¢ zwigzki 1 powigzania migdzy roznymi sferami rozwoju cywilizacyjnego
(gospodarka — kultura - polityka — nauka);

- dostrzega¢ zmiany w zyciu spotecznym oraz w rozwoju kulturowym i cywilizacyjnym
ludzkosci;

- umieszcza¢ wydarzenia we wlasciwym czasie i odpowiedniej przestrzeni historyczne;j;

- porzadkowaé, porownywaé, dokonywaé oceny wybranych procesow historycznych;

- wyszukiwa¢ informacje z r6znych zrédet 1 formutowac logiczne wnioski;

- wyjasnia¢ znaczenie poznawania przesztosci dla rozumienia §wiata wspotczesnego;

- wyjasnia¢ zwigzki przyczynowo — skutkowe analizowanych wydarzef, zjawisk 1 proceséw
historycznych;

- przedstawia¢ argumenty uzasadniajace wilasne stanowisko;

- analizowac¢ oraz interpretowac rozne zrdodta 1 opracowania historyczne;

- pracowa¢ z materiatem ikonograficznym, kartograficznym, statystycznym;

- formutowa¢ poprawng jezykowo i logicznie wypowiedz pisemng dotyczaca wybranych
zagadnien historycznych.

I. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegolowe z podstawy programowej

1. Najdawniejsze dzieje czlowieka. Uczen:

1) porownuje koczowniczy tryb zycia z osiadtym i opisuje skutki przyjecia przez cztowieka
trybu osiadtego;

2) wyjasnia zaleznosci pomigdzy srodowiskiem geograficznym a warunkami zycia
cztowieka.

2. Cywilizacje Bliskiego Wschodu. Uczen:

1) lokalizuje w czasie i przestrzeni cywilizacje starozytnej Mezopotamii i Egiptu;

2) charakteryzuje strukture spoleczenstwa i system wierzen w Egipcie;

3) wyjasnia znaczenie pisma i prawa w procesie powstawania panstw;

4) rozpoznaje typy pisma wyksztalcone na terenie Mezopotamii i Egiptu.
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3. Starozytny lzrael. Uczen:

1) charakteryzuje podstawowe symbole i gtowne zasady judaizmu;

2) wyjasnia réznicg pomigdzy politeizmem a monoteizmem, odwotujac Si¢ do przyktadow.
4. Cywilizacja grecka. Uczen:

1) wyjasnia wptyw srodowiska geograficznego na gospodarke i rozwdj polityczny
starozytnej Grecji;

2) umiejscawia w czasie i porownuje system sprawowania wladzy oraz organizacje
spoteczenstwa w Sparcie i Atenach peryklejskich;

3) charakteryzuje czynniki integrujace starozytnych Grekow — jezyk, system wierzen, teatr
oraz igrzyska olimpijskie.

5. Cywilizacja rzymska. Uczen:

1) umiejscawia w czasie i charakteryzuje system sprawowania wladzy oraz organizacje
spoteczenstwa w Rzymie republikanskim i cesarstwie;

2) wyjasnia przyczyny i wskazuje skutki ekspansji Rzymu, opisujac postawy Rzymian
wobec niewolnikéw i ludow podbitych;

3) podaje przyktady wptywu kultury greckiej na kulturg rzymska;

4) rozroznia wewngtrzne i zewnetrzne przyczyny upadku starozytnego panstwa
rzymskiego.

6. Dziedzictwo antyku. Uczen:

1) charakteryzuje najwazniejsze osiagniccia kultury materialnej i duchowej

antycznego swiata w roznych dziedzinach: filozofii, nauce, architekturze, sztuce,
literaturze;

2) podaje przyktady osiagnie¢ cywilizacyjnych antyku, ktore maja wptyw na cywilizacje
wspolczesna.

7. Chrzescijanstwo. Uczen:

1) umiejscawia w czasie i przestrzeni narodziny i rozprzestrzenianie si¢ chrzescijanstwa;
2) wskazuje przyczyny i przyktady przesladowania chrzescijan w panstwie rzymskim.
8. Arabowie i swiat islamski. Uczen:

1) umiejscawia w czasie i przestrzeni kierunki i zasi¢g podbojow arabskich;

2) opisuje podstawowe zasady i symbole islamu;

3) wyjasnia rolg Arabow w przekazywaniu dorobku kulturowego pomiedzy Wschodem
a Zachodem.

9. Poczatki cywilizacji zachodniego chrzescijanstwa. Uczen:

1) umiejscawia w czasie i przestrzeni monarchi¢ Karola Wielkiego, Panstwo Koscielne
oraz Cesarstwo w Europie Zachodniej;

2) charakteryzuje dziatalnos¢ Karola Wielkiego i wyjasnia, na czym polegat renesans
karolinski;

3) charakteryzuje gtdéwne idee uniwersalnego cesarstwa Ottona II1;

4) opisuje relacje pomiedzy wtadza cesarska a papieska w X-XI w.

10. Bizancjum i Kosciél wschodni. Uczen:

1) lokalizuje w czasie i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie;

2) charakteryzuje rolg Bizancjum jako kontynuatora cesarstwa rzymskiego i rozpoznaje
osiggnigcia kultury bizantyjskiej (prawo, architektura, sztuka);

3) wyjasnia przyczyny i skutki roztamu w Kosciele w XI w.

11. Spoleczenstwo sredniowiecznej Europy. Uczen:

1) rozpoznaje typowe instytucje systemu lennego;

2) wyjasnia pojecie stanu i charakteryzuje podziaty spoteczne w §redniowieczu;

3) charakteryzuje funkcje gospodarcze, polityczne i kulturowe miast w sredniowieczu.

12. Kultura materialna i duchowa lacinskiej Europy. Uczen:
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1) wyjasnia kulturotworczg rolg Kosciota w dziedzinie nauki, architektury, sztuki i zycia
codziennego sredniowiecznego spoteczenstwa;

2) porownuje gtowne elementy kultury rycerskiej 1 kultury miejskiej;

3) rozpoznaje zabytki kultury sredniowiecza, wskazujac réznice pomiedzy stylem
romanskim a stylem gotyckim, z uwzglednieniem przyktadow z wlasnego regionu.

13. Polska pierwszych Piastow. Uczen:

1) sytuuje w czasie i przestrzeni panstwo pierwszych Piastow;

2) wskazuje, na przyktadzie panstwa pierwszych Piastow, charakterystyczne cechy
monarchii patrymonialnej;

3) wyjasnia okolicznosci przyjecia chrztu przez Piastow oraz nastepstwa kulturowe,
spoteczne 1 polityczne chrystianizacji Polski;

4) ocenia dokonania pierwszych Piastoéw w dziedzinie polityki, gospodarki i kultury.
14. Polska dzielnicowa i zjednoczona. Uczen:

1) sytuuje w czasie i przestrzeni Polske okresu rozbicia dzielnicowego;

2) opisuje postanowienia statutu Bolestawa Krzywoustego;

3) porzadkuje i sytuuje w czasie najwazniejsze wydarzenia zwigzane z relacjami polsko-
krzyzackimi w epoce Piastow;

4) opisuje zmiany spoteczno-gospodarcze w epoce rozbicia dzielnicowego i dostrzega
zwigzki pomiedzy rozwojem ruchu osadniczego a ozywieniem gospodarczym;

5) ocenia dokonania Kazimierza Wielkiego w dziedzinie polityki wewnetrznej (system
obronny, urbanizacja kraju, prawo, nauka) oraz w polityce zagranicznej;

6) charakteryzuje zmiany struktury spoteczno-wyznaniowej Krolestwa Polskiego po
przytaczeniu ziem ruskich.,

15. Polska w dobie unii z Litwg. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny i ocenia nastepstwa unii Polski z Litwa;

2) porzadkuje i sytuuje w czasie najwazniejsze wydarzenia zwigzane z relacjami polsko-
krzyzackimi w epoce Jagiellonow;

3) charakteryzuje rozwoj uprawnien stanu szlacheckiego.

16. Wielkie odkrycia geograficzne. Uczen:

1) sytuuje w czasie i przestrzeni wyprawy Krzysztofa Kolumba, Vasco da Gamy,
Ferdynanda Magellana oraz sytuuje w przestrzeni posiadtosci kolonialne Portugalii

i Hiszpanii;

2) ocenia wptyw odkry¢ geograficznych na zycie spoteczno-gospodarcze i kulturowe
Europy oraz dla Nowego Swiata.

17. Humanizm i renesans. Uczen:

1) wyjasnia zrédta rozwoju kultury renesansu oraz opisuje jej charakterystyczne cechy;
2) charakteryzuje najwigksze osiagniecia: Leonarda da Vinci, Michata Aniota, Rafaela
Santi, Erazma z Rotterdamu, Mikotaja Kopernika i Galileusza;

3) ocenia role druku dla upowszechniania idei renesansu oraz rozwoju cywilizacji
europejskiej.

18. Roztam w Kosciele zachodnim. Uczen:

1) wymienia czynniki, ktore doprowadzity do roztamu w Kosciele zachodnim;

2) opisuje cele i charakteryzuje dziatalno$¢ Marcina Lutra i Jana Kalwina oraz przedstawia
okolicznosci powstania kosciota anglikanskiego;

3) wyjasnia cele zwotania soboru trydenckiego i wskazuje postanowienia stuzace
wzmocnieniu katolicyzmu.

19. Polska i Litwa w czasach ostatnich Jagiellonow. Uczen:

1) ocenia polityke zagraniczng ostatnich Jagiellonow;

2) przedstawia okolicznosci zawarcia unii realnej pomiedzy Polska a Litwa i jej glowne
postanowienia oraz wskazuje na mapie terytorium Rzeczypospolite] Obojga Narodow;
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3) charakteryzuje stosunki wyznaniowe w panstwie polsko-litewskim i wyjasnia

ich specyfike na tle europejskim;

4) przedstawia najwigksze osiagnigcia pismiennictwa polskiego epoki renesansu,
uwzgledniajac tworczo$¢ Mikotaja Reja, Jana Kochanowskiego, Andrzeja Frycza
Modrzewskiego;

5) rozpoznaje reprezentatywne obiekty sztuki renesansowej na ziemiach polskich ze
szczegdlnym uwzglednieniem wlasnego regionu.

20. Spoleczenstwo i ustroj Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1) wymienia instytucje ustrojowe demokracji szlacheckiej i charakteryzuje ich
kompetencje;

2) wyjasnia okolicznosci uchwalenia oraz gtowne zatozenia konfederacji warszawskiej
I artykutow henrykowskich;

3) przedstawia zasady wolnej elekcji;

4) ocenia charakter zmian systemu polityczno-ustrojowego Rzeczypospolitej w XVII w.;
5) rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury baroku, odwotujgc sie do przyktadow
architektury i sztuki we wtasnym regionie.

21. Rzeczpospolita Obojga Narodéw i jej sasiedzi w XVII w. Uczen:

1) wyjasnia glowne przyczyny wojen Rzeczypospolitej ze Szwecja, Turcja i Rosja;

2) wyjasnia przyczyny, cele i nast¢pstwa powstania Bohdana Chmielnickiego na Ukrainie;
3) ocenia spoteczno-gospodarcze i polityczne nastgpstwa wojen w XVII w.;

4) wyjasnia przyczyny i wskazuje przejawy kryzysu politycznego i spoteczno-
gospodarczego Rzeczypospolitej w II potowie XVII w.

22. Formy panstwa nowozytnego. Uczen:

1) charakteryzuje, na przyktadzie Francji Ludwika XIV, ustr6j monarchii absolutnej;

2) wymienia, odwotujac si¢ do przyktadu Anglii, glowne cechy monarchii parlamentarnej;
3) poréwnuje monarchi¢ parlamentarng z monarchia absolutng, uwzgledniajac

zakres wladzy monarszej, prawa i obowiazki poddanych, rolg instytucji stanowych
(parlamentu);

4) wyjasnia, na czym polegata specyfika ustroju Rzeczypospolitej Obojga Narodow na tle
Europy.

23. Europaw XVIII w. Uczen:

1) wymienia idee oswiecenia i rozpoznaje je w nauce, literaturze, architekturze i sztuce;

2) charakteryzuje zasade trojpodziatu wtadzy Monteskiusza i zasad¢ umowy spoteczne;j
Rousseau;

3) porownuje reformy o$wieceniowe wprowadzone w Prusach, Rosji i Austrii.

24. Rzeczpospolita Obojga Narodoéw w XVIII w. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i przejawy kryzysu panstwa polskiego w czasach saskich;

2) wyjasnia zmiany potozenia migdzynarodowego Rzeczypospolitej w XVIII w.;

3) charakteryzuje projekty reform ustrojowych Stanistawa Konarskiego 1 Stanistawa
Leszczynskiego oraz dostrzega przejawy ozywienia w gospodarce i kulturze czaséw saskich.
25. Bunt poddanych —wojna o niepodleglos¢ Stanow Zjednoczonych. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i nastepstwa wojny o niepodlegtos¢;

2) ocenia wktad Polakow w walke o niepodlegtos¢ Standéw Zjednoczonych;

3) wymienia gtéwne instytucje ustrojowe Stanow Zjednoczonych i wyjasnia, w jaki sposob
konstytucja amerykanska realizowata w praktyce zasade troéjpodziatu wiadzy.

26. Rzeczpospolita w dobie stanistawowskiej. Uczen:

1) przedstawia okolicznosci powstania, zadania i osiggniecia Komisji Edukacji Narodowej;
2) sytuuje w czasie obrady Sejmu Wielkiego oraz uchwalenie Konstytucji 3 maja;
wymienia reformy Sejmu Wielkiego oraz postanowienia Konstytucji 3 maja;
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3) wyjasnia okolicznosci zawiazania konfederacji targowickiej i ocenia jej nastgpstwa;
4) rozpoznaje charakterystyczne cechy polskiego oswiecenia i charakteryzuje przyktady
sztuki okresu klasycyzmu z uwzglednieniem wlasnego regionu.

27. Walka o utrzymanie niepodleglosci w ostatnich latach XVII1 w. Uczen:

1) sytuuje w czasie L, I1 i Il rozbidr Rzeczypospolitej i wskazuje na mapie zmiany
terytorialne po kazdym rozbiorze;

2) przedstawia cele i nastepstwa powstania kosciuszkowskiego;

3) rozroznia wewnetrzne i zewngtrzne przyczyny upadku Rzeczypospolitej.

28. Rewolucja francuska. Uczen:

1) wyjasnia gtowne przyczyny rewolucji i ocenia jej skutki;

2) wskazuje charakterystyczne cechy dyktatury jakobinskiej;

3) opisuje glowne zasady ideowe rewolucji francuskiej zawarte w Deklaracji Praw
Cztlowieka i Obywatela.

Zagadnienia spoza Wymagane umiejetnosci
podstawy programowej
1. Podboje Aleksandra Uczen:
Macedonskiego. * potrafi wskaza¢ na mapie i oméwié etapy podbojow

Aleksandra Macedonskiego;

* przedstawia polityke Aleksandra wobec podbitych ludow.

2. Stowianie i pierwsze Uczen:

panstwa stowianskie. * wskazuje na mapie plemiona stowianskie;

* wymienia postacie Cyryla i Metodego;

* umie podzieli¢ Stowian na odtamy oraz wymienié¢
elementy ich zycia (zajecia, religie);

* wyjasnia powody przyjmowania chrztu przez wtadcow
stowianskich;

» omawia ksztattowanie si¢ panstw stowianskich we
wczesnym Sredniowieczu,

* umiejscawia w czasie 1 przestrzeni pierwsze panstwa

stowianskie.
3. Krucjaty, uniwersalizmy, | Uczen:
zakony (X1 — X1 w.) * wyjasnia kulturotworcza role Kosciota,

* przedstawia role Innocentego III w budowie potegi
politycznej Kosciota,

* wyjasnia, na czym polegaly uniwersalizmy papieski
| cesarski;

* wymienia przyczyny 1 skutki wypraw krzyzowych;

» wymienia ruchy religijne powstale w XII 1 XIII w., zakony

rycerskie.
4. Zmierzch Europy Uczen:
Sredniowiecznej * przedstawia pojgcia: husytyzm, schizma;

» omawia przejawy kryzysu Kosciota zachodniego;
* Zna przyczyny wojny stuletniej;

* wyjasnia, kim byta Joanna d’Arc, Jan Hus;

* omawia przyczyny rozprzestrzeniania si¢ dzumy
w Europie.
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I1. Trzeci (wojewddzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegolowe z podstawy programowej

Zakres materialu z etapu drugiego, ponadto nastepujace tresci nauczania:

29. Epoka napoleonska. Uczen:

1) opisuje zmiany w Europie w okresie napoleonskim w zakresie stosunkow spoteczno-
gospodarczych i politycznych;

2) wyjasnia okolicznosci utworzenia Legionéw Polskich i Ksiestwa Warszawskiego oraz
opisuje cechy ustrojowe i terytorium Ksiestwa Warszawskiego;

3) ocenia polityke Napoleona wobec sprawy polskiej oraz postawe Polakéw wobec Napoleona.
30. Europa po kongresie wiedenskim. Uczen:

1) przedstawia zasady i postanowienia kongresu wiedenskiego, uwzgledniajac jego decyzje
w sprawie polskiej;

2) wyjasnia glowne zatozenia idei liberalizmu, socjalizmu oraz idei narodowych w Europie
w [ potowie XIX w.

31. Rozwdj cywilizacji przemystowej. Uczen:

1) wymienia charakterystyczne cechy rewolucji przemystowe;j;

2) podaje przyktady pozytywnych i negatywnych skutkow procesu uprzemystowienia,
w tym dla srodowiska naturalnego;

3) identyfikuje najwazniejsze wynalazki i odkrycia XIX w. oraz wyjasnia nastepstwa
ekonomiczne i spoteczne ich zastosowania;

4) opisuje zmiany w poziomie zycia roznych grup spotecznych w XIX w. na podstawie
zrodet pisanych, ikonograficznych i statystycznych.

32. Europa i swiat w XIX w. Uczen:

1) opisuje przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach Zjednoczonych;

2) dostrzega podobienstwa i roznice w procesie jednoczenia Wtoch i Niemiec;

3) wyjasnia przyczyny i sytuuje w przestrzeni Kierunki oraz zasieg ekspansji kolonialnej
panstw europejskich w XIX w.;

4) ocenia pozytywne i negatywne skutki polityki kolonialnej z perspektywy
europejskiej oraz kolonizowanych spotecznosci i panstw.

33. Ziemie polskie po kongresie wiedenskim. Uczen:

1) wskazuje na mapie nowy uktad granic panstw zaborczych na ziemiach polskich

po kongresie wiedenskim;

2) charakteryzuje ustr6j Krolestwa Polskiego;

3) ocenia osiagnigcia Krolestwa Polskiego w gospodarce, kulturze i szkolnictwie.

34. Spoteczenstwo dawnej Rzeczypospolitej w okresie powstan narodowych. Uczen:
1) sytuuje w czasie i przestrzeni powstanie listopadowe i powstanie styczniowe;

2) przedstawia przyczyny oraz poréwnuje przebieg i charakter powstan narodowych;

3) rozréznia bezposrednie i dlugofalowe nastgpstwa powstanczych ruchow narodowych;
4) charakteryzuje gléwne nurty i postaci Wielkiej Emigracji.

35. Zycie pod zaborami. Uczen:

1) wyjasnia cele i opisuje metody dziatan zaborcow wobec mieszkancoéw ziem

dawnej Rzeczypospolitej;

2) charakteryzuje 1 ocenia zréZnicowane postawy spoteczenstwa wobec zaborcow;

3) porownuje warunki zycia spoleczenstwa w trzech zaborach w II polowie XIX w.,
uwzgledniajac mozliwosci prowadzenia dziatalnosci spotecznej i rozwoju narodowego;
4) przedstawia gtowne nurty zycia politycznego pod zaborami w koncu XI1X w.

36. Europa i $wiat na przelomie XIX i XX w. Uczen:

1) przedstawia skutki przewrotu technicznego i postepu cywilizacyjnego, w tym

dla srodowiska naturalnego;
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2) charakteryzuje przyczyny i nastgpstwa procesu demokratyzacji zycia politycznego;

3) przedstawia nowe zjawiska kulturowe, w tym narodziny kultury masowej i przemiany
obyczajowe.

37. 1 wojna swiatowa i jej skutki. Uczen:

1) wymienia gtéwne przyczyny narastania konfliktow pomiedzy mocarstwami europejskimi na
przetomie XIX i XX w. oraz umiejscawia je na politycznej mapie Swiata i Europy;

2) charakteryzuje specyfike dziatan wojennych, ze szczegélnym uwzglednieniem nowych
srodkoéw technicznych.

38. Rewolucje rosyjskie. Uczen:

1) wyjasnia polityczne i spoleczno-gospodarcze przyczyny wybuchu rewolucji w Rosji w 1917 r.;
2) wyjasnia okolicznosci przejecia przez bolszewikow wiadzy w Rosji;

3) opisuje bezposrednie nastgpstwa rewolucji lutowej i pazdziernikowej dla Rosji oraz
Europy;

4) charakteryzuje reakcje Europy na wydarzenia w Rosji.

39. Sprawa polska w I wojnie swiatowej. Uczen:

1) charakteryzuje stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej oraz opisuje poglady
zwolennikow roznych orientacji politycznych;

2) ocenia wysiltek zbrojny Polakow;

3) wyjasnia miedzynarodowe uwarunkowania sprawy polskiej.

Zagadnienia spoza Wymagane umieje¢tnosci
podstawy programowej

1. Powstanie krakowskie | Uczen:

i rabacja galicyjska - potrafi opisa¢ przygotowanie oraz przebieg powstania
krakowskiego z 1846 r.;

- Sytuuje w czasie i przestrzeni powstanie krakowskie i rabacjg
galicyjska;

- wskazuje na mapie obszar objety wydarzeniami zwigzanymi
Z rabacjg galicyjska;

- zna przyczyny i skutki rabacji galicyjskiej;

- wyjasnia pojecia: rabacja, powstanie;

- przedstawia postaci: Ludwika Mierostawskiego, Jakuba Szeli,
Edwarda Dembowskiego;

- wymienia daty 1 przyporzadkowuje im odpowiednie
wydarzenia: 21/22. 02. 1846 r., 18/19. 02. 1846 r.

2. Wiosna Ludow Uczen:

w Europie - zna przyczyny kryzysu gospodarczego i politycznego pod koniec
pierwsze] polowy XIX wieku w Europie;

- wymienia przyczyny rewolucji lutowej we Francji;

- opisuje przebieg Wiosny Ludéw w Austrii 1 w Niemczech;

- zna przyczyny wybuchu powstania na Wegrzech;

- zna 1 postuguje si¢ pojeciem: Wiosna Ludow;

- przedstawia postaci: Ludwika Napoleona Bonapartego,
Franciszka Jozefa I, Lajosa Kossutha, Klemensa von Metternicha,

Ludwika Filipa;

- wskazuje konsekwencje Wiosny Ludow w Austrii i Niemczech.
3. Wiosna Ludow na Uczen:
ziemiach polskich - potrafi scharakteryzowac przebieg Wiosny Ludéw na ziemiach

polskich w zaborze austriackim oraz pruskim;
- przedstawia postaci: Wiktora Heltmana, Franza Stadiona, Jozefa
Bema, Henryka Dembinskiego, Ludwika Mierostawskiego,
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Franciszka Sznajde, Wojciecha Chrzanowskiego;

- zna daty 1 przyporzadkowuje im odpowiednie wydarzenia: 22.
04.1848r.,9.05. 1848 .,

- potrafi wyjasni¢ znaczenie zdobyczy Wiosny Ludow dla ziem
polskich.

7.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapia zadania zamknigte z jedng prawidlowa odpowiedzia,
zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania otwarte krotkiej odpowiedzi, zadania otwarte
rozszerzonej odpowiedzi.

7.4. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniow

. Dzieje ojczyste, Krakow 2012.

. Chybowski W., Historia. Gimnazjum — zeszyt do ¢wiczen na mapach konturowych, Warszawa 2004.
. Encyklopedia Szkolna. Historia, Warszawa 1997 wyd. WSIP i pdzniejsze wydania.

. Groniowski K. , Skowronek J.., Historia Polski 1795 — 1914, Warszawa 1987 i pdzniejsze wyd.

. Historia Polski. Atlas ilustrowany, Warszawa 2014.

. Poczet wladcow Polski, Krakow 2012 wydawnictwo Kluszczynski

. Roszkowski W., Historia Polski 1914 - 1994, Warszawa 1995 ( okres od 1914-1918).

. Samsonowicz H., Historia Polski do roku 1795, Warszawa 1990 i pdzniejsze wydania.

9. Stownik poje¢ i termindw historycznych.

Teksty zrodlowe.

1. Wiek V — XV w zZrédlach. Wybor tekstow zZrodlowych z propozycjami metodycznymi dla nauczycieli
historii, studentéw i uczniow, oprac. M. Sobanska-Bondaruk, S. B. Lenard, Warszawa 2003.

2. Wiek XVI — XVIII w zZrédiach. Wybor tekstow Zrodiowych z propozyciami metodycznymi dla
nauczycieli historii, studentow i uczniow, Oprac. M. Sobanska-Bondaruk, S. B. Lenard, Warszawa
2003.

3. Wiek XIX w zZrodlach. Wybor tekstow zZrodlowych z propozycjami metodycznymi dla nauczycieli
historii, studentow i uczniow, oprac. M. Sobanska-Bondaruk, S. B. Lenard, Warszawa 2003.

4. Historia w tekstach Zrédlowych, oprac. T. Maresz, K. Juszczyk, tom 1,2,3 Torun 1994.

5. Spotkania z historig. Atlas z komentarzami zrodlowymi dla gimnazjum, PWN, Warszawa 2007.
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8. KONKURS MATEMATYCZNY

8.1. Cele konkursu
e Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan matematycznych.

Uwagal!

Rozwijanie ciekawosci poznawczej.

Rozwijanie myslenia abstrakcyjnego i logicznego rozumowania.
Widrazanie do samoksztatcenia, wspotpracy i wspotzawodnictwa.
Wyrabianie systematycznosci i wytrwatosci.

Podnoszenie odpornosci psychicznej na stres towarzyszacy egzaminom.
Promocja szkot, nauczycieli i uczniow bioracych udziat w konkursach.

Na zadnym etapie uczestnicy konkursu nie moga korzysta¢ z kalkulatora.

8.2. Szczegolowy opis tresci programowych obowigzujacych na poszczegolnych etapach

konkursu

I. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)
Wszystkie tresci z matematyki zawarte w podstawie programowej dla szkoly podstawowej
oraz tre§ci z matematyki nizej wymienione zawarte w podstawie programowej dla

gimnazjum.

Tre$ci nauczania

Wymagania szczegdtowe

1. Liczby
wymierne
dodatnie

Uczen:

1) odczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie rzymskim

(w zakresie do 3000);

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne zapisane w postaci utamkow
zwyktych lub rozwinie¢ dziesietnych skonczonych zgodnie z wlasng strategia
obliczen;

3) zamienia utamki zwykte na ulamki dziesietne (takze okresowe), zamienia
utamki dziesietne skonczone na utamki zwykte;

4) zaokragla rozwinigcia dziesigtne liczb;

5) oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych
utamki zwykte 1 dziesigtne;

6) szacuje wartosci wyrazeh arytmetycznych;

7) stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania probleméw

W kontekscie praktycznym, w tym do zamiany jednostek (jednostek predkosci,

gestoscli itp.).

2. Liczby
wymierne
(dodatnie
i niedodatnie).

Uczen:

1) interpretuje liczby wymierne na osi liczbowej. Oblicza odlegto$¢ miedzy
dwie ma liczbami na osi liczbowej;

2) wskazuje na osi liczbowej zbior liczb spetniajacych warunek typu: X > 3, x
<5;

3) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne;

4) oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych
zawierajacych liczby wymierne.

3. Potegi.

Uczen:
1) oblicza potegi liczb wymiernych o wyktadnikach naturalnych;
2) zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny i ilorazy poteg o takich samych

42




podstawach, iloczyny i ilorazy poteg o takich samych wyktadnikach oraz potgge
potegi (przy wyktadnikach naturalnych);

3) porownuje potegi o roznych wyktadnikach naturalnych i takich samych
podstawach oraz porownuje potegi o takich samych wyktadnikach naturalnych i
réznych dodatnich podstawach;

4) zamienia potegi o wyktadnikach catkowitych ujemnych na odpowiednie potegi
o wyktadnikach naturalnych;

5) zapisuje liczby w notacji wyktadniczej, tzn. w postaci a- 10k, gdzie 1 <a < 10
oraz K jest liczba calkowita.

4. Pierwiastki.

Uczen:

1) oblicza warto$ci pierwiastkow drugiego i trzeciego stopnia z liczb, ktore sg
odpowiednio kwadratami lub sze$cianami liczb wymiernych;

2) wylacza czynnik przed znak pierwiastka oraz wiacza czynnik pod znak
pierwiastka;

3) mnozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia;

4) mnozy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia.

5. Procenty.

Uczen:

1) przedstawia cze$¢ pewnej wielkosci jako procent lub promil tej wielkosci
I odwrotnie;

2) oblicza procent danej liczby;

3) oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu;

4) stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania probleméw w kontekscie
praktycznym, np. oblicza ceny po podwyzce lub obnizce o dany procent,
wykonuje obliczenia zwigzane z VAT, oblicza odsetki dla lokaty roczne;.

6. Wyrazenia
algebraiczne.

Uczen:

1) opisuje za pomocg wyrazen algebraicznych zwigzki migdzy réznymi
wielkoSciami;

2) oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;

3) redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;

4) dodaje i odejmuje sumy algebraiczne;

5) mnozy jednomiany, mnozy sume algebraiczng przez jednomian oraz,
W nietrudnych przykladach, mnozy sumy algebraiczne;

6) wylacza wspdlny czynnik z wyrazéw sumy algebraicznej poza nawias;
7) wyznacza wskazang wielko$¢ z podanych wzorow, w tym geometrycznych
i fizycznych.

7. Réwnania.

Uczen:

1) zapisuje zwigzki miedzy wielko$ciami za pomocg rownania pierwszego
stopnia z jedng niewiadoma, w tym zwiazki migdzy wielko$ciami wprost
proporcjonalnymi i odwrotnie proporcjonalnymi;

2) sprawdza, czy dana liczba spetnia rOwnanie stopnia pierwszego z jedna
niewiadoma;

3) rozwigzuje rownania stopnia pierwszego z jedng niewiadoma;

4) zapisuje zwigzki migdzy nieznanymi wielko$ciami za pomocg uktadu
dwoch rownan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi;

5) sprawdza, czy dana para liczb spetnia uktad dwoch rownan stopnia
pierwszego z dwiema niewiadomymi;

6) rozwigzuje uktady rownan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;
7) za pomoca réwnan lub uktadow rownan opisuje i rozwigzuje zadania
osadzone w kontekscie praktycznym.

8. Statystyka

Uczen:
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opisowa i
wprowadzenie
do rachunku
prawdopodobien
stwa.

1) interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagramow stupkowych

i kotowych, wykresow;

2) wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych zrodet;

3) przedstawia dane w tabeli, za pomocg diagramu stupkowego lub kotowego;
4) wyznacza $rednig arytmetyczng i mediang zestawu danych;

5) analizuje proste doswiadczenia losowe (np. rzut kostka, rzut moneta,
wycigganie losu) i okresla prawdopodobienstwa najprostszych zdarzen w tych
doswiadczeniach (prawdopodobienstwo wypadnigcia orta w rzucie moneta,
dwojki lub szostki w rzucie kostka, itp.).

9. Figury
plaskie.

Uczen:

1) korzysta ze zwigzkéw miedzy katami utworzonymi przez prosta przecinajaca dwie
proste rownolegte;

2) rozpoznaje wzajemne potozenie prostej 1 okregu, rozpoznaje styczng do okregu;
3) korzysta z faktu, Ze styczna do okregu jest prostopadta do promienia
poprowadzonego do punktu stycznosci;

4) rozpoznaje katy srodkowe;

5) oblicza dtugos¢ okregu i tuku okregu;

6) oblicza pole kota, pierscienia kotowego, wycinka kotowego;

7) stosuje twierdzenie Pitagorasa;

8) korzysta z wiasnosci katow i przekatnych w prostokatach, rownolegtobokach,
rombach i w trapezach;

9) oblicza pola i obwody trojkatow i czworokatow;

10) zamienia jednostki pola;

11) oblicza wymiary wielokata powigkszonego lub pomniejszonego w danej skali;
12) oblicza stosunek pdl wielokatow podobnych;

13) rozpoznaje wielokaty przystajace i podobne;

14) stosuje cechy przystawania trojkatow;

15) korzysta z whasnosci trojkatow prostokatnych podobnych;

16) rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem prostej 1 wzgledem punktu. Rysuje
pary figur symetrycznych;

17) rozpoznaje figury, ktore majg o$ symetrii, i figury, ktore maja srodek symetrii.
Wskazuje o$ symetrii 1 Srodek symetrii figury;

18) rozpoznaje symetralng odcinka 1 dwusieczng kata;

19) konstruuje symetralng odcinka 1 dwusieczng kata;

20) konstruyje katy o miarach 60°, 30°, 45°;

21) konstruuje okrag opisany na trojkacie oraz okrag wpisany w trojkat;

22) rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wlasnosci.

10. Wykresy
funkgji.

Uczen:

1) zaznacza w uktadzie wspotrzednych na ptaszczyznie punkty o danych
wspotrzednych;

2) odczytuje wspotrzedne danych punktow;

3) odczytuje z wykresu funkcji: warto$¢ funkcji dla danego argumentu,
argumenty dla danej warto$ci funkcji, dla jakich argumentow funkcja
przyjmuje warto$ci dodatnie, dla jakich ujemne, a dla jakich zero;

4) odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomocg wykresow
funkcji (w tym wykreséw opisujacych zjawiska wystepujgce w przyrodzie,
gospodarce, zyciu codziennym);

5) oblicza wartosci funkcji podanych nieskomplikowanym wzorem i zaznacza
punkty nalezace do jej wykresu.
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I1. Trzeci (wojewddzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Na etapie III obowigzuje zakres wiadomosci i umiejetnosci etapu Il oraz nastepujace
tresci podstawy programowe;j.

Tresci nauczania Wymagania szczegdtowe

11. Bryty. Uczen:

1) rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidtowe;

2) oblicza pole powierzchni i objetosé graniastostupa prostego, ostrostupa,
walca, stozka, kuli (takze w zadaniach osadzonych w kontekscie
praktycznym);

3) zamienia jednostki objetosci.

8.3. Forma zadan

1. Na kazdym etapie konkursu narzedziem pomiarowym bedzie test, w ktorym moga wystapic
rozne typy zadan: otwarte krotkiej odpowiedzi, otwartych rozszerzonej odpowiedzi,
zamkniete wielokrotnego wyboru, typu prawda- falsz, z luka, na dobieranie, krzyzoéwki.

2. W teécie moga wystapi¢ zadania sprawdzajace umiej¢tno$¢ wykorzystania w ich
rozwigzaniu nowych poje¢ zdefiniowanych w tresci zadania.

8.4. Proponowana literatura dla nauczyciela i ucznia

1. Bednarek W., Olimpiady matematyczne w gimnazjum i liceum, Wydawnictwo NOWIK, Opole
2012.

2. Bednarek W., Zbior zadan dla uczniow lubigcych matematyke, Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe,
Gdansk 1995.

3. Bobinski Z. i in., Liga zadaniowa. Zbior zadan dla uczniow zainteresowanych matematykg,
Wydawnictwo AKSJOMAT, Torun 2004.

4. Bobinski Z., Nodzynski P., Uscki M., Kolo matematyczne w gimnazjum, Wydawnictwo
AKSJOMAT, Torun 2010.

5. Wells D., Cudowne i interesujgce tamiglowki matematyczne, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

6. Dworacka K., Kochanowski Z., Konkursy matematyczne, wybor zadan, WSIP.

7. Gardiner T., Matematyczne potyczki. Ciekawe zadania dla gimnazjalistow (czesé 1, 2), Nowa Era,
Warszawa 2001.

8. Janowicz J., Zbior zadan konkursowych, Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe, Gdansk 2010.

9. Karkut J., Zadania konkursowe dla uczniéow gimnazjum, Wydawnictwo NOWIK, Opole 2012.
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9. KONKURS FIZYCZNY

9.1. Cele edukacyjne

Rozwijanie zainteresowania fizyka.

Motywowanie do poszerzania wiedzy i umiejetnosci w zakresie fizyki.

Poglebienie motywacji do samodzielnej i systematycznej pracy.

Ukazanie uzytecznos$ci wiedzy fizycznej w zyciu codziennym i zwigzkow fizyki
Z r6znymi dziedzinami dzialalnos$ci czlowieka.

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania fizyki w zyciu codziennym i dziatalno$ci
czlowieka.

Wspomaganie nauczycieli w rozpoznawaniu i rozwijaniu uzdolnien uczniow.

9.2. Szczegélowy opis tresci programowych obowiazujacych na poszczegolnych etapach
konkursu

We wszystkich etapach konkursu uczestnicy powinni wykazaé si¢ umiejetnosciami:

postugiwania si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
réwniez popularnonaukowych);

analitycznego myslenia podczas rozwigzywania problemowych i obliczeniowych
zadan fizycznych;

odczytywania informacji z wykresoéw, tabel, schematow, rysunkow; zapisywania
danych w formie tabeli; sporzadzania wykresow na podstawie danych z tabeli
(oznaczania wielkosci i skali na osiach);

rozpoznawania proporcjonalnosci prostej na podstawie danych liczbowych lub
na podstawie wykresu oraz postugiwania si¢ proporcjonalnoscia prosta;
rozpoznawania zalezno$ci rosngcej i malejacej na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu oraz wskazywania wielko$ci maksymalnej i minimalnej;
postugiwania si¢ jezykiem matematyki w rozwigzywaniu zadan fizycznych;
dostrzegania, nazywania oraz opisywania zjawisk 1 procesow fizycznych
zachodzacych w otaczajacym nas swiecie;

stosowania praw, zasad, teorii do wyjasniania zjawisk 1 procesow fizycznych;
wskazywania przyktadow praktycznego zastosowania roéznych zjawisk, procesow
I praw fizycznych;

planowania pomiaréw i1 doswiadczen fizycznych oraz analizowania ich wynikow;
wyjasniania roli uzytych przyrzadow; szacowania niepewnosci pomiarowej;
wyodrgbniania zjawiska z kontekstu, wskazywania czynnikow istotnych i nieistotnych
dla wyniku do$§wiadczenia;

stawiania hipotez 1 formutowania wnioskow;

stosowania i1 przeliczania jednostek wielkosci fizycznych ~wymienionych
W wymaganiach szczegotowych dla poszczegolnych etapéw konkursu;

szacowania rzedu wielkosci spodziewanego wyniku i oceniania na tej podstawie
wartosci obliczanych wielkosci fizycznych;

rozrozniania wielkos$ci danych 1 szukanych;

przeliczania wielokrotno$ci 1 podwielokrotnosci;

zapisania przyblizonego wyniku pomiaru lub obliczenia fizycznego z dokladnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych.
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|. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktéw: 40)

Wymagania szczegolowe z podstawy programowej

1. Ruch prostoliniowy i sily. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;

2) odczytuje predkosc i przebyta odleglosé z wykresow zaleznosci drogi i predkosci
od czasu oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

3) podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych;

4) opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

5) odréznia predkos¢ srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego;

7) opisuje zachowanie sig¢ ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

8) stosuje do obliczen zwigzek mi¢dzy masg ciata, przyspieszeniem i silg;

9) postuguje si¢ pojeciem sity cigzKosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac si¢ trzecig zasada dynamiki
Newtona.

11) wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;

12) opisuje wplyw oporéw ruchu na poruszajace Sig ciata.

2. Energia. Uczen:

1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rozne jej formy;

2) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy;

3) opisuje wptyw wykonanej pracy na zmian¢ energii;

4) postuguje si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej
I potencjalnej;

5) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;

6) analizuje jakosciowo zmiany energii wewngtrznej spowodowane wykonaniem pracy
| przepltywem ciepta;

7) wyjasnia zwigzek migdzy energia kinetyczna czasteczek i temperatura;

8) wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji
cieplnej;

9) opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji
i resublimacji;

10) postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;

11) opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:
1) analizuje r6znice w budowie mikroskopowe;j ciat statych, cieczy i gazow;
2) omawia budoweg krysztalow na przyktadzie soli kamiennej;
3) postuguje si¢ pojeciem gestosci;
4) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscia i objetoscig ciat statych i cieczy,
na podstawie wynikow pomiarow wyznacza gestos¢ cieczy i ciat statych;
5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;
6) postuguje si¢ pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i
atmosferycznego);
7) formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;
8) analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla cial zanurzonych w cieczy lub gazie;
9) wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.
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6. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch wahadta matematycznego i ci¢zarka na sprezynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach;

2) postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan,
wskazuje polozenie rownowagi oraz odczytuje amplitudg i okres z wykresu x(t) dla

drgajacego ciata;

9. Wymagania doswiadczalne. Uczen zna te doswiadczenia z podstawy programowej,
ktore dotycza zagadnien wymienionych powyzej.

Zagadnienia spoza podstawy
programowej

Wymagane umiejetnosci

Kinematyka i dynamika
1. wzglednos$¢ ruchu, predkosé
wzgledna;

2. przemieszczenie, predkosc¢ i sita
jako wielko$ci wektorowe;

3. ruchy prostoliniowe: jednostajnie
przyspieszony (takze z szybkoscia
poczatkow3) 1 jednostajnie
opdzniony;

4. spadek swobodny i rzut pionowy;

5. sita sprezystosci;

Uczen:

- postuguje sie pojeciem uktadu odniesienia

i wzglednos$ci ruchu;

- analizuje ruch wzgledem danego uktadu
odniesienia;

- w ruchu prostoliniowym opisuje potozenie ciata

za pomocg wspoétrzednej potozenia X oraz rysuje

i analizuje wykresy x(t);

- potrafi obliczy¢ warto$¢ predkosci wzglednej
dwéch pojazdow poruszajacych si¢ wzdhuz tej samej
prostej, w t¢ samg lub przeciwne strony;

- postuguje sie pojeciem przemieszczenia (jako
wielkosci wektorowej) 1 odroznia go od drogi, dodaje
(wektorowo) przemieszczenia;

- odroznia wektory od ich wartosci;

- potrafi narysowac wektor sity rownowazace;j

I wypadkowe;j sit dziatajacych wzdtuz tej samej
prostej oraz sit o kierunkach wzajemnie
prostopadtych i obliczy¢ ich wartosci;

- stosuje do obliczen wzory na predkosc¢ i droge

w ruchu jednostajnie przyspieszonym oraz
jednostajnie opdznionym;

- potrafi obliczy¢ drogi przebyte w dowolnych
przedziatach czasu ruchu jednostajnie zmiennego;

- korzysta z zaleznosci pomigdzy drogami
przebytymi w kolejnych sekundach ruchu
jednostajnie przyspieszonego bez predkosci
poczatkowej;

- rysuje i analizuje wykresy V(t) oraz s(t) dla ruchow
jednostajnie zmiennych;

- korzysta ze wzoréw na predkos¢ i droge w ruchu
jednostajnie zmiennym do opisu spadku swobodnego
I rzutu pionowego;

- analizuje (jakosciowo i ilosciowo) przemiany
energii podczas ruchu ciata spadajacego swobodnie
I ciata rzuconego pionowo do gory lub do dotu;

- postuguje si¢ pojeciem sity sprezystosci jako sity,
ktora przy rozcigganiu lub $ciskaniu ciata dazy

do przywrocenia jego poczatkowych rozmiarow;,
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6. tarcie statyczne i kinetyczne;

7. ped, zasada zachowania pedu na
przyktadzie zjawiska odrzutu i
zderzen niesprezystych;

8. réwnia pochyta, dzwignia
jednostronna.

Energia
1. praca;

2. pierwsza zasada termodynamiki;
3. bilans cieplny;

4. ciepto krzepnigcia i ciepto
skraplania;

5. wykresy zaleznosci T(t), T(Q)
podczas dostarczania (oddawania)
energii cialu (przez cialo) w
okreslonym poczatkowym stanie
skupienia;

6. rozszerzalno$¢ temperaturowa

cial; anomalna rozszerzalno$¢ wody.

Ruch drgajacy i fale
1. charakterystyka ruchu
harmonicznego;

2. zalezno$¢ okresu drgan wahadta
matematycznego od dlugosci.

- odrdznia tarcie kinetyczne od statycznego i potrafi
obliczy¢ ich wartosci;

- analizuje (rowniez iloSciowo) zmiany energii
mechanicznej ciala pod wptywem sity tarcia;

- postuguje sie pojeciem pedu;

- analizuje 1 sporzadza wykres zalezno$ci wartosci
pedu od czasu dla ciata poruszajacego si¢ ruchem
prostoliniowym jednostajnym lub jednostajnie
zmiennym;

- stosuje zasade zachowania pedu do opisu zjawiska
odrzutu 1 zderzen niesprezystych dwoch ciat,

z ktoérych jedno przed zderzeniem jest nieruchome;
- rysuje i1 rozktada na sktadowe sity dziatajgce na
ciato umieszczone na réwni, oblicza wartosci
sktadowych, wykorzystujac podobienstwo
odpowiednich trojkatéw; analizuje ruch ciata
zsuwajacego si¢ z rOwni (rowniez z tarciem);

- stosuje warunek réwnowagi dzwigni jednostronne;.
Uczen:

- potrafi obliczy¢ prace sily, ktorej kierunek jest
zgodny albo prostopadty do kierunku przesunigcia;
- analizuje iloSciowo zmiany energii wewnetrznej
spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem
ciepta;

- stosuje do obliczen zasade bilansu cieplnego;

- postuguje sie pojeciem ciepta krzepniecia

i skraplania;

- rysuje i analizuje wykresy T(t), T(Q);

- potrafi wyjasni¢ na czym polega rozszerzalnos$¢
temperaturowa (liniowa i objeto$ciowa) ciat
I anomalna rozszerzalno$¢ wody.

Uczen:

- opisuje (jakosciowo) zmiany szybkosci,
przyspieszenia i wypadkowe;j sit dziatajacych
na cialo wykonujace ruch harmoniczny;

- stosuje wzor na okres drgan wahadta

matematycznego, T =27,/l/g .

I1. Trzeci (wojewoddzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Obowigzuje zakres materiatu okreslony dla etapu drugiego, a ponadto:

Wymagania szczegélowe z podstawy programowej

4. Elektrycznos¢. Uczen:

1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to
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2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

polega na przeptywie elektronéw; analizuje kierunek przeptywu elektronow;
opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkoéw jednoimiennych i réznoimiennych;
odrdznia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat;
stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elektronu
(elementarnego);

opisuje przeplyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;
postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych;

10) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;
11) przelicza energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule

na kilowatogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;
13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.
5. Magnetyzm. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter oddzialywania
miedzy nimi;

opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz zasade dziatania
kompasu;

opisuje oddziatywanie magnesow na zelazo i podaje przyktady wykorzystania tego
oddzialywania;

opisuje dziatanie przewodnika z pradem na igte magnetyczna;

opisuje dziatanie elektromagnesu i rol¢ rdzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanie magnesoéw z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie
silnika elektrycznego pradu statego.

6. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

3)
4)
5)

6)
7)

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego

w przypadku fal na napigtej linie i fal dzwiekowych w powietrzu;

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dugosci fali
do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwiazki miedzy tymi
wielkosciami;

opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w instrumentach muzycznych;

wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokosc¢ i gtosnos¢ dzwieku;
postuguje si¢ pojeciami infradzwigki i ultradzwigki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

poréwnuje (wymienia cechy wspoélne i roznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszarOw cienia i polcienia za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia sie swiatta w osrodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac
prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu od powierzchni
chropowatej;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac sie pojeciami
ogniska 1 ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta
wkleste;

opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu $wiatta z osrodka rzadszego

do osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajacg i rozpraszajaca
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(biegnacych rownolegle do osi optycznej), postugujac si¢ pojeciami ogniska

i ogniskowej;

7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozroznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone, powiekszone, pomniejszone;
8) wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role soczewek

w ich korygowaniu;

9) opisuje zjawisko rozszczepienia swiatta za pomocg pryzmatu;
10) opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw, a §wiatlo lasera jako §wiatto

jednobarwne;

11) podaje przyblizona wartos¢ predkosci §wiatta w prozni; wskazuje predkose swiatta
jako maksymalng predkos¢ przeptywu informacji;
12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie)
I podaje przyktady ich zastosowania.
9. Wymagania doswiadczalne. Uczen zna te doswiadczenia z podstawy programowej,
ktore dotycza zagadnien wymienionych powyzej.

Zagadnienia spoza podstawy
programowej

Wymagane umiejetnosci

Elektrycznos¢

1. elektryzowanie przez indukcje;
uziemianie;

2. elektroskop;

3. prawo Coulomba;
4. pole elektrostatyczne centralne
i jednorodne

5. praca pola elektrostatycznego

a napiecie elektryczne;

6. zaleznos¢ oporu przewodnika

od jego rodzaju, dtugosci i pola
przekroju poprzecznego;

7. szeregowe, rownolegle 1 mieszane
taczenie odbiornikow.

Magnetyzm
1. pole magnetyczne;

2. sita elektrodynamiczna;

3. zjawisko indukcji
elektromagnetycznej.

Uczen:

- wyjasnia zjawisko elektryzowania przez indukcje
oraz uziemiania ciat;

- wyjasnia i przewiduje zachowanie wskazowki
elektroskopu w r6znych sytuacjach;

- stosuje prawo Coulomba;

- postuguje sie pojeciem pola elektrostatycznego,
rysuje linie pola centralnego i jednorodnego,
zaznacza ich zwrot; analizuje 1 opisuje jakosciowo
ruch czastki natadowanej wzdtuz linii pola
elektrostatycznego centralnego i jednorodnego;

- stosuje zwigzek miedzy napigciem elektrycznym
1 pracg jednorodnego pola elektrostatycznego;

- stosuje wzor R=pl/s;

- liczy opdr zastepczy obwodu, napigcie na
poszczegolnych odbiornikach oraz nat¢zenia pradu
w poszczegbdlnych odcinkach obwodu.

Uczen:

- postuguje si¢ pojeciem pola magnetycznego;

- rysuje linie pola magnetycznego wytworzonego
przez dlugi prostoliniowy przewodnik z pradem,
przewodnik kolowy oraz zwojnic¢ i zaznacza ich
Zwrot;

- postuguje sie pojeciem sily elektrodynamicznej,
stosuje wzor F = Bll dla przypadku
prostoliniowego przewodnika prostopadtego

do linii pola;

- stosuje regute lewej dtoni do okres$lania zwrotu
sity elektrodynamicznej, zwrotu linii pola
magnetycznego lub kierunku pradu;

- podaje sposoby wzbudzania pradu indukcyjnego;
- stosuje regute Lenza.
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Ruch drgajacy i fale Uczen:

1. fale poprzeczne 1 podtuzne. - odrdznia fale poprzeczne od podtuznych i podaje
ich przyktady.

Fale elektromagnetyczne i optyka Uczen:

1. catkowite wewnetrzne odbicie; - postuguje sie pojeciem catkowitego
wewnetrznego odbicia i1 kata granicznego;

2. rbwnanie zwierciadla, rbwnanie - stosuje do obliczen rOwnanie zwierciadla

ki ickszenie; . . :
S0CZEWK1, powlgkszenie; (wklestego) i rownanie soczewki, % 1 - 1 ;
Xy
potrafi obliczy¢ ich powigkszenie, p = o = X;
X
3. zdolnosé skupiajaca soczewki i jej - postuguje sie pojeciem zdolnos$ci skupiajacej
jednostka. soczewki, potrafi obliczy¢ zdolnos$¢ skupiajaca

soczewki skupiajacej i rozpraszajace;j.

9.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapia zadania zamkniete z jedng prawidlowa odpowiedzia,
zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania typu prawda-falsz, zadania otwarte krotkiej
odpowiedzi, zadania otwarte rozszerzonej odpowiedzi.

9.4. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniow

1. Bober L., Fizyka. Zbior zadan dla gimnazjum, Wyd. ZAK.

2. Gotegbiowski K., Trawinski R. S., Konkursy fizyczne dla gimnazjalistow, \Wydawnictwo
Aksjomat, Torun.

3. llczuk U, Kurek E., Konkursy z fizyki - wybor zadan, WSIP.

4. Niemiec J., Wojcicka J., Zadania konkursowe dla uczniow gimnazjum, Biblioteka
nauczyciela fizyki, Zeszyt 6, ZamKaor.

5. Salach J., Sagnowska B., Zbior zadan z fizyki dla uczniow gimnazjum 1 liceum
profilowanego, ZamKor.

6. Subieta R., Zbior zadan z fizyki dla gimnazjum, WSIP.
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10. KONKURS CHEMICZNY

10.1. Cele edukacyjne

e Rozwijanie zainteresowan chemicznych i poglebienie motywacji do poszerzania
wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie chemii.

e Rozwijanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy chemicznej w zyciu codziennym
i dziatalnos$ci cztowieka.

e Stwarzanie uczniom mozliwo$ci do sprawdzania wlasnego poziomu wiedzy
I umiejetnosci w zakresie chemii.

e \Wspomaganie nauczycieli w rozpoznawaniu i rozwijaniu uzdolnien uczniéw.

e Promowanie osiggni¢¢ ucznidow, ich nauczycieli i szkot.

10.2. Szczegolowy opis tresci programowych obowiazujacych na poszczegolnych etapach
konkursu

|. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegélowe z podstawy programowej

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen pozyskuje i przetwarza informacje z roznorodnych zrodet z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

I1. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow.

Uczen opisuje whasciwosci substancji i wyjasnia przebieg prostych procesOw chemicznych;
zna zwigzek wiasciwosci réznorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich wptyw na
srodowisko naturalne; wykonuje proste obliczenia dotyczace praw chemicznych.

I11. Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczen bezpiecznie postuguje si¢ prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi
odczynnikami chemicznymi; projektuje i przeprowadza proste doswiadczenia chemiczne.
Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:

1) opisuje whasciwosci substancji bedacych gldownymi sktadnikami stosowanych na co
dzien produktow np. soli kamiennej, cukru, maki, wody, miedzi, zelaza; wykonuje
doswiadczenia, w ktorych bada wtasciwosci wybranych substancji;

2) przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojeé: masa, gestosc i objetosé;

3) obserwuje mieszanie si¢ substancji; opisuje ziarnistag budowe materii; thumaczy,

na czym polega zjawisko dyfuzji, rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia;
planuje doswiadczenia potwierdzajace ziarnistos¢ materii;

4) wyjasnia roznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym;

5) klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od niemetali na podstawie
ich wiasciwosci;

6) postuguje si¢ symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzoréw) pierwiastkow:
H,O,N, Cl, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

7) opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

8) opisuje proste metody rozdziatu mieszanin i wskazuje te roznice migdzy wiasciwosciami
fizycznymi sktadnikéw mieszaniny, ktore umozliwiajg ich rozdzielenie; sporzadza
mieszaniny i rozdziela je na sktadniki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej, kredy i
soli kamiennej, siarki i opitkow zelaza, wody i oleju jadalnego, wody i atramentu).

2. Wewnetrzna budowa materii. Uczen:
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1) odczytuje z uktadu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol,
nazwe, liczbe atomowa, masg¢ atomowa, rodzaj pierwiastka — metal lub niemetal);

2) opisuje i charakteryzuje sktad atomu (jadro: protony i neutrony, elektrony); definiuje
elektrony walencyjne;

3) ustala liczbg protonow, elektronow i neutronéw w atomie danego pierwiastka,

gdy dana jest liczba atomowa i masowa;

4) wyjasnia zwiazek pomiedzy podobienstwem wiasciwosci pierwiastkow zapisanych
w tej samej grupie uktadu okresowego a budowsg atoméw i liczbg elektronow
walencyjnych;

5) definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny zycia, w ktorych izotopy znalazty
zastosowanie; wyjasnia réznice w budowie atoméw izotopow wodoru;

6) definiuje pojecie masy atomowej (srednia mas atomoéw danego pierwiastka,

z uwzglednieniem jego sktadu izotopowego);

7) opisuje, czym rdzni Si¢ atom od czasteczki; interpretuje zapisy Hz, 2H, 2Hzitp.;

8) opisuje role elektronow walencyjnych w tgczeniu si¢ atomow;

9) na przyktadzie czasteczek Hz, Cl2, N2, CO2, H20, HCI, NH3 opisuje powstawanie
wigzan atomowych (kowalencyjnych); zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne

tych czasteczek;

10) definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstaja; zapisuje elektronowo mechanizm
powstawania jonéw, na przyktadzie Na, Mg, Al, Cl, S; opisuje powstawanie wigzania
jonowego;

11) poréwnuje whasciwosci zwigzkéw kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia,
rozpuszczalnos¢ w wodzie, temperatury topnienia i wrzenia);

12) definiuje pojecie wartosciowosci jako liczby wigzan, ktore tworzy atom, 1czac sie
z atomami innych pierwiastkow; odczytuje z uktadu okresowego warto$Ciowosc¢
maksymalng dla pierwiastkow grup: 1., 2., 13., 14., 15., 16.1 17. (wzglgdem tlenu

i wodoru);

13) rysuje wzor strukturalny czasteczki zwiagzku dwupierwiastkowego (0 wigzaniach
kowalencyjnych) o znanych wartosciowosciach pierwiastkow;

14) ustala dla prostych zwigzkow dwupierwiastkowych, na przyktadzie tlenkow: nazwe
na podstawie wzoru sumarycznego; wzOr sumaryczny na podstawie nazwy; wzor
sumaryczny na podstawie warto$ciowosci.

3. Reakcje chemiczne. Uczen:

1) opisuje roéznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; podaje
przyktady zjawisk fizycznych i reakcji chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka;
planuje i wykonuje doswiadczenia ilustrujace zjawisko fizyczne i reakcj¢ chemiczna;
2) opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przyktady
réznych typoéw reakcji i zapisuje odpowiednie rownania; wskazuje substraty i produkty;
dobiera wspotczynniki w rownaniach reakcji chemicznych; obserwuje doswiadczenia
ilustrujace typy reakcji i formutuje wnioski;

3) definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, ktorym towarzyszy
wydzielanie si¢ energii do otoczenia, np. procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do
przebiegu ktorych energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozktadu — pieczenie ciasta);
4) oblicza masy czasteczkowe prostych zwigzkéw chemicznych; dokonuje prostych
obliczen zwigzanych z zastosowaniem prawa statosci sktadu i prawa zachowania

masy.

4. Powietrze i inne gazy. Uczen:

1) wykonuje lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning;
opisuje sktad i whasciwosci powietrza;

2) opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla(l1V);
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odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkow 1 innych zrédet wiedzy informacje

0 azocie, tlenie i wodorze; planuje i wykonuje doswiadczenia dotyczace badania
wlasciwosci wymienionych gazow;

3) wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato aktywne chemicznie; wymienia
ich zastosowania;

4) pisze rownania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla(IV) (np. rozktad
wody pod wplywem pradu elektrycznego, spalanie wegla);

5) opisuje, na czym polega powstawanie dziury 0zonowej; proponuje sposoby
zapobiegania jej powiekszaniu;

6) opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

7) opisuje rdzewienie zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktow zawierajacych
w swoim sktadzie zelazo przed rdzewieniem;

8) wymienia zastosowania tlenkéw wapnia, zelaza, glinu;

9) planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace wykry¢ CO2w powietrzu wydychanym
Z phuc;

10) wymienia zrodta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje sposob
postgpowania pozwalajagcy chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

5. Woda i roztwory wodne. Uczen:

1) bada zdolno$¢ do rozpuszczania si¢ roznych substancji w wodzie;

2) opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji

jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie; podaje przyktady substancji, ktore rozpuszczaja
sie w wodzie, tworzac roztwory wlasciwe; podaje przyktady substancji, ktore nie
rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;

3) planuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wptyw roznych czynnikow na szybkosé
rozpuszczania substancji stalych w wodzie;

4) opisuje roéznice pomiedzy roztworem rozcienczonym, stezonym, nasyconym i
nienasyconym;

5) odczytuje rozpuszczalnosé substancji z wykresu jej rozpuszczalnosci; oblicza ilosé¢
substancji, ktorg mozna rozpusci¢ w okreslonej ilosci wody w podanej temperaturze;

6) prowadzi obliczenia z wykorzystaniem poj¢c: stezenie procentowe, masa substancji,
masa rozpuszczalnika, masa roztworu, gestosc; oblicza stezenie procentowe roztworu
nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci);

7) proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.

6. Kwasy i zasady. Uczen:

1) definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia wodorotlenek i zasada;
zapisuje wzory sumaryczne najprostszych wodorotlenkow: NaOH, KOH, Ca(OH)z,
Al(OH)z1i kwasow: HC1, H2SOa4, H2SO3, HNO3, H2CO3, H3PO4, H2S;

2) opisuje budowe wodorotlenkow 1 kwasow;

3) planuje i/lub wykonuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymaé
wodorotlenek, kwas beztlenowy i tlenowy (np. NaOH, Ca(OH)2, Al(OH)s3, HCI, H2S03);
zapisuje odpowiednie roOwnania reakcji;

4) opisuje wiasciwosci i wynikajace z nich zastosowania niektorych wodorotlenkoéw

I kwasow;

5) wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwasow; zapisuje rOwnania
dysocjacji elektrolitycznej zasad i kwasow; definiuje kwasy i zasady (zgodnie z teorig
Arrheniusa);

6) wskazuje na zastosowania wskaznikow (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego);
rozroznia doswiadczalnie kwasy i zasady za pomoca wskaznikow;

7) wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego

i obojetnego;
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8) interpretuje wartos¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny);
wykonuje doswiadczenie, ktore pozwoli zbadaé pH produktow wystepujacych w zyciu
codziennym czlowieka (zywnos¢, srodki czystosci itp.);

9) analizuje proces powstawania kwasnych opadow i skutki ich dziatania; proponuje
sposoby ograniczajace ich powstawanie.

7. Sole. Uczen:

1) wykonuje doswiadczenie i wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania (np. HCIl + NaOH);
2) pisze wzory sumaryczne soli: chlorkéw, siarczanow(VI), azotanow(V), weglanow,
fosforanéw(V), siarczkow; tworzy nazwy soli na podstawie wzoréw i odwrotnie;

3) pisze rownania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

4) pisze robwnania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kwas + wodorotlenek metalu,

kwas + tlenek metalu, kwas + metal, wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

5) wyjasnia pojecie reakcji straceniowej; projektuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace
otrzymywac sole w reakcjach straceniowych, pisze odpowiednie rownania reakcji w sposob
czasteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli i wodorotlenkow
whnioskuje o wyniku reakcji stracenioweyj;

6) wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglanow, azotanow(V), siarczanow(VI),
fosforanow(V) i chlorkow.

8. Wegiel i jego zwiazki z wodorem. Uczen:

1) wymienia naturalne zrodta weglowodorow;

2) definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

3) tworzy wzor ogdlny szeregu homologicznego alkandéw (na podstawie wzordéw trzech
kolejnych alkanow) i uktada wzor sumaryczny alkanu o podanej liczbie atomow wegla;
rysuje wzory strukturalne i poistrukturalne alkanow;

4) obserwuje i opisuje wtasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) alkanéw na
przyktadzie metanu i etanu;

5) wyjasnia zaleznos¢ pomigdzy dtugoscia tancucha weglowego a stanem skupienia alkanu;
6) podaje wzory ogoblne szeregdw homologicznych alkendéw i alkindéw; podaje zasady
tworzenia nazw alkenow 1 alkindbw w oparciu o nazwy alkanow;

7) opisuje wlasciwosci (spalanie, przytgczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania etenu

i etynu;

8) projektuje doswiadczenie pozwalajace odrozni¢ weglowodory nasycone od
nienasyconych;

9) zapisuje rownanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wtasciwosci i zastosowania
polietylenu.

Zagadnienia spoza Wymagane umiejetnosci
podstawy programowej

Szereg aktywnosci metali. | Uczen:

1) przewiduje przebieg i pisze rownania reakcji metali w roztworach
kwasow i soli;

2) planuje 1 analizuje doswiadczenia umozliwiajace pordwnywanie
aktywno$ci metali.

Cykle przemian Uczen:
zZwigzkow 1) planuje 1 analizuje cykle przemian zwigzkéw nieorganicznych,
nieorganicznych. np. metal — tlenek metalu — wodorotlenek — sol;

2) pisze rdwnania reakcji chemicznych na podstawie podanego
schematu cyklu przemian.

Hyadroliza soli. Odczyn Uczen:
roztworow wodnych soli. | 1) okresla odczyn roztworéw wodnych popularnych soli na
podstawie ich wzorow;
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2) pisze réwnania reakcji hydrolizy soli;
3) planuje doswiadczenia, w ktérych identyfikuje (rozréznia) sole na
podstawie odczynu roztworéw wodnych soli.

Reakcje jonowe.

Uczen:

1) pisze jonowe rownania reakcji otrzymywania kwasow,
wodorotlenkow 1 soli;

2) przewiduje przebieg i pisze rownania reakcji jonowych,
W ktorych jednym z produktéw reakcji jest gaz;

3) planuje i analizuje do§wiadczenia z udziatem

reakcji jonowych.

Reakcje alkanow

z fluorowcami. Nazwy
fluorowcopochodnych
alkanow.

Uczen:

1) pisze rownania reakcji alkandw z chlorem i bromem,;

2) podaje nazwy chloropochodnych i bromopochodnych alkanow
na podstawie wzorow i pisze wzory strukturalne i potstrukturalne
na podstawie nazw.

Addycja wodoru, wody,
chloru, bromu

i chlorowodoru

do alken6éw. Reguta
Markownikowa.

Uczen:

1) pisze rownania reakcji addycji wodoru, wody, chloru, bromu
i chlorowodoru do alkenow zgodnie z regutag Markownikowa;
2) podaje nazwy zwigzkdw powstajacych w wymienionych
reakcjach (z wyjatkiem produktow tworzacych si¢ w reakcjach
addycji wody).

Ustalanie wzorow
elementarnych

i rzeczywistych
weglowodorow

i fluorowcopochodnych
weglowodorow.

Uczen:

1) ustala wzor na podstawie:

- informacji o wlasciwosciach zwigzku,

- obliczen z wykorzystaniem informacji o sktadzie procentowym
zwigzku lub stosunkiem wagowym potaczonych pierwiastkow.

Mol, masa molowa.
Objetos¢ molowa gazow
w warunkach
normalnych.

Uczen:

1) wyjasnia pojecie mola, masy molowej 1 objetosci molowe;j
gazow;

2) dokonuje interpretacji molowej wzoréw chemicznych 1 rownan
reakcji chemicznych;

3) wykonuje obliczenia stechiometryczne z wykorzystaniem pojecia
mola, liczby Avogadra, masy molowej i objetosci molowej gazéw
w warunkach normalnych.

W przypadku doSwiadczen wskazanych w podstawie programowej uczestnik konkursu
powinien wykaza¢ si¢ umiejetnoscia projektowania eksperymentéw chemicznych
i przewidywania ich wynikéw, opisywania efektow towarzyszacych przemianom,
odrozniania obserwacji od wnioskow.

Il. Trzeci (wojewodzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)
W etapie 111 konkursu nadal obowigzuje zakres wiadomosci i umiejetnosci wskazany dla
etapu |l oraz wymagania opisane ponizej.

Wymagania szczegélowe z podstawy programowej

9. Pochodne weglowodorow. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:
1) tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i strukturalne;

2) bada wlasciwosci etanolu; opisuje wiasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu;
zapisuje rownania reakcji spalania metanolu i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania
alkoholu etylowego na organizm ludzki;
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3) zapisuje wzor sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wtasciwosci glicerolu;
wymienia jego zastosowania;

4) podaje przyktady kwasow organicznych wystgpujacych w przyrodzie i wymienia ich
zastosowania; pisze wzory prostych kwasoéw karboksylowych i podaje ich nazwy
Zwyczajowe I systematyczne;

5) bada i opisuje wtasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacji elektrolitycznej,
reakcja z zasadami, metalami i tlenkami metali);

6) wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje rownania reakcji pomi¢dzy
prostymi kwasami karboksylowymi i alkoholami jednowodorotlenowymi; tworzy nazwy
estrow pochodzacych od podanych nazw kwasow i alkoholi; planuje i wykonuje
doswiadczenie pozwalajace otrzymac ester o podanej nazwie;

7) opisuje wlasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowan;

8) podaje nazwy wyzszych kwasoéw karboksylowych nasyconych (palmitynowy,
stearynowy) i nienasyconych (oleinowy) i zapisuje ich wzory;

9) opisuje wlasciwosci dlugotancuchowych kwaséw karboksylowych; projektuje
doswiadczenie, ktore pozwoli odrozni¢ kwas oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;
10) klasyfikuje ttuszcze pod wzglgdem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru
chemicznego; opisuje wiasciwosci fizyczne thuszczow; projektuje do§wiadczenie
pozwalajace odrozni¢ thuszez nienasycony od nasyconego;

11) opisuje budowe i wtasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodorow
zawierajacych azot na przyktadzie amin (metyloaminy) i aminokwasow (glicyny);

12) wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchodza w sktad czasteczek biatek; definiuje
biatka jako zwigzki powstajace z aminokwasow;

13) bada zachowanie si¢ biatka pod wplywem ogrzewania, stgzonego etanolu, kwasow

i zasad, soli metali cigzkich (np. CuSOa) i soli kuchennej; opisuje roznice w przebiegu
denaturacji i koagulacji biatek; wylicza czynniki, ktore wywotuja te procesy; wykrywa
obecno$¢ biatka w réznych produktach spozywczych;

14) wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchodza w sktad czasteczek cukrow; dokonuje
podziatu cukrow na proste 1 ztozone;

15) podaje wzor sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje whasciwosci fizyczne
glukozy; wskazuje na jej zastosowania,;

16) podaje wzor sumaryczny sacharozy; bada i opisuje whasciwosci fizyczne sacharozy;
wskazuje na jej zastosowania; zapisuje rOwnanie reakcji sacharozy z woda (za pomoca
wzoré6w sumarycznych);

17) opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych
zwigzkoéw; wymienia roznice w ich wlasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych
cukréw; wykrywa obecno$¢ skrobi w roznych produktach spozywczych.

Zagadnienia spoza Wymagane umiejetnosci
podstawy programowej
Budowa i wtasciwosci Uczen:
chemiczne alkoholi. 1) podaje wzor ogdlny szeregu homologicznego alkoholi

jednowodorotlenowych (alkanoli) oraz wzory i nazwy
alkoholi nalezacych do tego szeregu o liczbie atomow wegla
1-5;

2) planuje i opisuje doswiadczenie umozliwiajace
rozrdznienie alkoholi jednowodorotlenowych 1 glicerolu;

3) pisze rdwnania reakcji spalania dowolnego alkoholu.

Otrzymywanie i wtasciwosci | Uczen:
chemiczne kwasow 1) podaje wzor ogblny szeregu homologicznego nasyconych
karboksylowych i ich soli. kwasow jednokarboksylowych oraz wzory i nazwy kwasow
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nalezacych do tego szeregu o liczbie atomow wegla 1 —5;
2) pisze rownania reakcji kwasow karboksylowych z
zasadami, metalami i tlenkami metali oraz rownania reakcji
dysocjacji elektrolitycznej.

Wiasciwosci thuszczow
nasyconych i nienasyconych.

Uczen:

1) podaje wzory sumaryczne i1 potstrukturalne thuszczow;
2) pisze rownania reakcji utwardzania i zmydlania
thuszczow.

3) wyjasnia budowe i pisze wzory mydet.

Wiasciwosci chemiczne amin
1 aminokwasow.

Uczen:

1) zapisuje rownania reakcji prostych amin z wodg i kwasem
solnym;

2) zapisuje w oparciu o podany wzor aminokwasu réwnania
reakcji aminokwasow z zasada sodowa, kwasem solnym,
kondensacji aminokwasow;

3) podaje wzory aminokwas6éw na podstawie podanego
Wzoru peptydu.

Wilasciwo$ci chemiczne
weglowodanow.

Uczen:

1) pisze rdwnania reakcji spalania wgglowodanow,
fermentacji alkoholowej glukozy, hydrolizy skrobi
2) planuje i opisuje doswiadczenia umozliwiajace
rozroznianie weglowodanow.

Otrzymywanie i
zastosowania tworzyw
sztucznych otrzymywanych
w procesach polimeryzaciji.

Uczen:

1) wyjasnia jakie zwigzki ulegaja polimeryzacji i na czym
ten proces polega;

2) zapisuje wzor polimeru na podstawie wzordéw prostych
monomerow (np. propenu, chlorku winylu, tetrafluoroetylenu);
3) podaje wzor monomeru na podstawie wzoru polimeru;

4) wskazuje zastosowania tworzyw sztucznych wynikajace z
ich wlasciwosci.

Metody identyfikowania
zwigzkow organicznych

Uczen:

1) ustala wzdr 1 nazwe zwiazku na podstawie informacji

0 jego wlasciwosciach;

2) planuje 1 opisuje doswiadczenia umozliwiajace
identyfikowanie poznanych zwigzkow organicznych

na podstawie ich wlasciwosci;

3) analizuje podane wyniki doswiadczen, ktoére umozliwiaja
identyfikowanie (rozrdznianie) zwigzkOw organicznych.

Cykle przemian zwigzkow
organicznych.

Uczen:

1) planuje i analizuje cykle przemian zwigzkow
organicznych, np. alken — alkohol — kwas karboksylowy
— ester.

2) pisze rownania reakcji chemicznych na podstawie
podanego schematu cyklu przemian.

Stezenie molowe roztworow.
Przeliczanie stezen.

Uczen:

1) wykonuje obliczenia z wykorzystaniem pojecia stezenie
molowe roztworu,

2) przelicza stgZenie procentowe roztworu na stgzenie
molowe 1 na odwrot;

3) oblicza stezenie roztworu po rozcienczeniu lub zatgzeniu;
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4) dokonuje obliczen dotyczacych proceséw zachodzacych
PO zmieszaniu roztworow.

10.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapig zadania zamkni¢te z jedng prawidtowa odpowiedzia,
zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania typu prawda/falsz, zadania otwarte krotkiej
odpowiedzi, zadania otwarte rozszerzonej odpowiedzi (w tym zadania rachunkowe).

10.4. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniow

1. Katuza B., Reych A., Chemia. Zbior zadan dla uczniow gimnazjow, \Wydawnictwo
Edukacyjne Zofii Dobkowskiej ,,Zak”.

2. Koszmider M., Kozanecka G., Zielone zadania. Ochrona s$rodowiska w zadaniach
chemicznych, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

3. Kulawik T., Litwin M., Styka-W1lazto Sz., Chemia w zadaniach i przyktadach. Zbior zadan
Z repetytorium dla gimnazjum. Warszawa, Wydawnictwo ,,Nowa Era”.

4. Lopata K., Chemia a srodowisko -zbior ciekawych doswiadczen, \Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

5. Pazdro K., Zbior zadan z chemii do szkél ponadgimnazjalnych. Zakres podstawowy,
Oficyna Edukacyjna Krzysztof Pazdro.

6. Rygielska A., Zadania dla uczestnikow konkursow chemicznych, Oficyna Edukacyjna
Krzysztof Pazdro.

7. Strona internetowa: http://chemia.zamkor.pl zaktadka ,Portal ucznia”(animacje
I sfilmowane doswiadczenia).

60



http://chemia.zamkor.pl/

11. KONKURS BIOLOGICZNY

11.1. Cele edukacyjne
e Rozwijanie zainteresowan w zakresie nauk biologicznych.

e Poglebienie motywacji do poszerzenia wiedzy i rozwijania umieje¢tnosci
biologicznych.

e Rozwijanie umiegjgtnosci praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy.

e Rozwijanie umiejetnosci rozwigzania probleméw i myslenia naukowego.

e Poznawanie aktualnych problemow wspotczesnej biologii.

e Ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysitku
intelektualnego prowadzacego do sukcesu edukacyjnego.

e Wyrabianie postawy systematycznos$ci, pracowitosci i wytrwato$ci w uczeniu si¢
biologii.

11.2. Szczegolowy opis tresci programowych obowiazujacych na poszczegolnych etapach
konkursu

|. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegélowe z podstawy programowej

Zakres merytoryczny drugiego etapu konkursu dotyczy tresci nauczania nastepujacych
dzialéw tematycznych podstawy programowe;j:

|. Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii.
Uczen:

1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw i wykazuje kluczowa
role wegla dla istnienia zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow;

3) wyroznia podstawowe grupy zwigzkow chemicznych wystepujacych w zywych
organizmach (weglowodany, biatka, tluszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole
mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

4) przedstawia fotosyntezg, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowa i alkoholowa
jako procesy dostarczajace energii; wymienia substraty i produkty tych procesow oraz
okresla warunki ich przebiegu;

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizméw samozywnych
i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest samozywny czy cudzozywny.

Il. Budowa i funkcjonowanie komorki. Uczen:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki i rozpoznaje (pod mikroskopem, na
schemacie, na zdjeciu lub po opisie) podstawowe elementy budowy komorki (btona
komoérkowa, cytoplazma, jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana
komorkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegdlnych elementow komorki,

3) porownuje budowe komorki bakterii, ros$lin i zwierzat, wskazujac cechy
umozliwiajace ich rozroznienie.

I11. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorodnosci
organizmow. Uczen:

1) uzasadnia potrzebg klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej (system jako sposob katalogowania organizmow, jednostki
taksonomiczne, podwojne nazewnictwo);

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizméw;
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3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

wymienia cechy, ktérymi wirusy r6znig si¢ od organizméw zbudowanych z komorek;
podaje  znaczenie czynnosci  zyciowych  organizmu  (jednokomoérkowego
I wielokomoérkowego): odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodzce,
rozmnazania, wzrostu i F0ZwWoju;

przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu jednokomoérkowego na
przyktadzie wybranego protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np.
pantofelka);

przedstawia miejsca wystepowania bakterii 1 protistow oraz ich znaczenie
W przyrodzie i dla cztowieka;

wymienia cechy umozliwiajagce zaklasyfikowanie organizmu do grzybow oraz
identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela grzyboéw na podstawie obecnosci
tych cech; wskazuje miejsca wystgpowania grzyboéw (w tym grzyboéw porostowych);
obserwuje okazy i porownuje cechy morfologiczne glonow i roslin ladowych (mchow,
widlakéw, skrzypow, paproci, nagozalagzkowych 1 okrytozalgzkowych), wymienia
cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz
identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie
obecnosci tych cech;

wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcow,
ptazincow, nicieni, pierScienic, stawonogoéw (skorupiakow, owadow i1 pajeczakoéw),
migczakow, ryb, ptazow, gadow, ptakdw, ssakéw oraz identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech;

10) poréwnuje cechy morfologiczne, srodowisko i tryb zycia  grup zwierzat

wymienionych w pkt 9, w szczegdlnosci poréwnuje grupy kregowcoéOw pod katem
pokrycia ciata, narzadow wymiany gazowej, cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, ros$lin i zwierzat w $rodowisku i dla

czlowieka.

IV. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykladzie rosliny
okrytozalazkowej. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Wymienia czynnoS$ci zyciowe organizmu roslinnego;

identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje
organy ros$liny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, 1is¢, kwiat, owoc) oraz
przedstawia ich funkcje;

wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych
funkcji (tkanka tworcza, okrywajaca, migkiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);
rozroznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dzialki kielicha 1 ptatki korony oraz
stupkowie, precikowie) i okresla ich role¢ w rozmnazaniu plciowym;

przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki
niezbedne do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

podaje przyktady réznych sposobow rozsiewania si¢ nasion i przedstawia role owocu
w tym procesie.

V1. Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka. (1 - 12)
VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1)

2)

3)

Przedstawia znaczenie poje¢¢ ,,zdrowie” i1 ,,choroba” (zdrowie jako stan roéwnowagi
srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i1 spoteczne;
choroba jako zaburzenie tego stanu);

przedstawia negatywny wplyw na zdrowie czlowieka niektdérych substancji
psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykow 1 $rodkow dopingujacych oraz
naduzywania kofeiny i1 niektorych lekow (zwlaszcza oddziatujacych na psychike);
wymienia najwazniejsze choroby czlowieka wywolywane przez wirusy, bakterie,
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4)

5)
6)

7)

8)
9)

protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chorob;
W szczegdlnosci przedstawia drogi zakazenia si¢ wirusami HIV, HBV 1 HCV oraz
HPV, zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje
indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa
dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje
przyktady takich choroéb;

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych
(np. badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu
i ciSnienia krwi);

analizuje informacje dolaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowaé lekéw ogdlnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki
iinne leki nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji);

przedstawia podstawowe zasady higieny;

analizuje zwigzek pomigdzy prawidlowym wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem
organizmu, Ww szczegdlnosci wpltyw na procesy uczenia si¢ i zapamig¢tywania oraz
odpornos¢ organizmu.

Zagadnienia spoza podstawy programowej | Wymagane umiejetnosci

tkanki cztowieka — rodzaje oraz Uczen:

zwiazek ich budowy z pelniona - rozpoznaje tkanki czlowieka, wymienia

funkcja; rodzaje oraz zwigzek ich budowy z petniong
funkcja;

powiazania strukturalne i funkcjonalne
miedzy narzadami cztowieka w
obrebie poszczegdlnych uktadow oraz

- wyjasnia przebieg poszczegolnych
czynnosci oraz procesOw zyciowych
zachodzacych w organizmie czlowieka i

migdzy ukiadami; w innych organizmach;

mechanizm ujemnego sprzg¢zenia - postrzega jako integralng catos$¢
zwrotnego i jego rola w utrzymaniu funkcjonowanie organizmu cztowieka;
homeostazy organizmu; - interpretuje zaleznos$ci zachodzace migdzy

budowg a funkcja uktadéw i1 narzadow w
organizmie cztowieka;

- interpretuje zalezno$ci zachodzace migdzy
srodowiskiem zycia organizmu, a jego
budowg 1 funkcjonowaniem;

- okresla przyczyny zaklocen stanu zdrowia
czlowiceka;

- analizuje przyczyny zaklocen stanu
zdrowia cztowieka i przewiduje skutki

przedstawianie mechanizméw i
narzadow odpowiedzialnych za
utrzymanie wybranych parametrow
srodowiska wewnetrznego na
okreslonym poziomie (regulacja statej
temperatury ciala, rola stalosci sktadu
ptyndéw ustrojowych, np. st¢zenia
glukozy we krwi, statosci ciSnienia

krwi); wlasnych decyzji w tym zakresie;

czynniki wplywajace na zaburzenie - prz‘ew‘iduje kqnsekwencje zdrowotne
homeostazy organizmu (stres, wymkajqce‘z. n}eprzestrzega‘ma zasaq
szkodliwe substancje, w tym narkotyki, | profilaktyki i higieny w zyciu cztowieka;
naduzywanie lekow i niektorych - rozpoznaje zmiany stanu zdrowia, ktore
uzywek, biologiczne czynniki wymagaja konsultacji lekarskiej;
chorobotworcze); - charakteryzuje objawy wybranych chorob

czlowieka;
- okresla warunki doswiadczenia 1

przyczyny chordb/schorzen
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poszczegolnych uktadoéw i1 narzadoéw odrdzniania probe kontrolng od proby

oraz zasady profilaktyki w tym badanej, formutuje hipoteze i wniosek;

zakresie. - interpretuje wyniki obserwacji,
doswiadczen wraz z oceng ich
wiarygodnosci.

I1. Trzeci (wojewoddzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegélowe z podstawy programowej

Zakres tresci 11 etapu oraz wymagania wskazane ponizej.

IV. Ekologia. Uczen:

1) Przedstawia czynniki $rodowiska niezbedne do prawidlowego funkcjonowania

organizmow w $srodowisku ladowym i wodnym;

2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkurujg
jego przedstawiciele migdzy soba i z innymi gatunkami, przedstawia skutki

konkurencji wewnatrzgatunkowej 1 migdzygatunkowej;

3) przedstawia, na przykladzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakoéw, adaptacje
zwierzat do odzywiania si¢ pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan

ro$lin stuzacych obronie przed zgryzaniem;

4) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej migsozernych ssakow, adaptacje
drapieznikéw do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich

ofiar;

5) przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje do pasozytniczego

trybu zycia;
6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swojg liczebnos¢;

7) wykazuje, na wybranym przykladzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie

korzystna dla obu partnerow;

8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg one powigzane

réznorodnymi zaleznosciami;

9) opisuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie,
rozrdznia producentoéw, konsumentow 1 destruentow oraz przedstawia ich role

w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem.

VIII. Genetyka. Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozrdéznia komorki haploidalne
i diploidalne, opisuje budowg¢ chromosomu (chromatydy, centromer), rozr6znia

autosomy 1 chromosomy pfci;

2) przedstawia struktur¢ podwojnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu

informacji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA,

3) przedstawia sposob zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejnos¢
nukleotydow w DNA, kod genetyczny); wyjasnia rdznice pomiedzy informacija

genetyczng a kodem genetycznym;
4) przedstawia zaleznos¢ pomiedzy genem a cechg;

5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych postugujac si¢ podstawowymi
pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota,

dominacja, recesywnos¢);
6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

7) przedstawia dziedziczenie pici u czlowieka i podaje przyktady cech cztowieka

sprzezonych z plcig (hemofilia, daltonizm);
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8) podaje ogodlng definicj¢ mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystapienia (mutacje
spontaniczne i wywolane przez czynniki mutagenne); podaje przyktady czynnikow

mutagennych;

9) rozrdznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przyktady chordob
cztowieka warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespét Downa).

IX. Ewolucjonizm. Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia pojecie ewolucji organizmow i przedstawia zrodta wiedzy o jej przebiegu;
wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobdr naturalny i sztuczny

oraz podaje roznice mi¢dzy nimi;

przedstawia podobienstwa i roznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako

wynik proceséw ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problemy $rodowiska. Uczen:

1)
2)

3)

przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;
uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpadow w gospodarstwie domowym oraz

konieczno$¢ specjalnego postepowania ze zuzytymi bateriami,

przeterminowanymi lekami;

swietlowkami,

proponuje dzialania ograniczajace zuzycie wody 1 energii elektrycznej oraz
wytwarzanie odpadéw w gospodarstwach domowych.

Zagadnienia spoza podstawy programowej

Wymagane umiejetnosci

e nisza ekologiczna organizmu, zakres
tolerancji organizmu wzgledem
warunkow (czynnikéw) srodowiska;
przyktady organizméow
wskaznikowych;

e interpretowanie wykresow
i okreslenie srodowiska zycia
organizmu, majac podany jego
zakres tolerancji na okreslone
czynniki (np. temperature,
wilgotnos¢, pH, stezenie tlenkow
siarki w powietrzu);

e rozwigzywanie dwugenowych
krzyzowek genetycznych
z wykorzystaniem szachownicy
Punnetta;

e Dbiosynteza biatka (przebieg,
znaczenie), rodzaje i funkcje RNA,;

e biotechnologia tradycyjna
I nowoczesna-praktyczne
zastosowanie, mozliwosci
I ograniczenia;

- rozwigzuje dwugenowe krzyzowki
genetyczne;

- wykazuje ewolucyjne zrodta
roznorodnosci biologicznej;

- okre$la warunki do§wiadczenia

I odréznia probe kontrolng od proby
badanej;

- formutuje hipotezy i wnioski;

- interpretuje wyniki obserwaciji,
doswiadczen wraz z oceng ich
wiarygodnosci;

- opisuje proste obserwacje i
doswiadczenia, zgodnie z metodologia
badan biologicznych;

- interpretuje rysunki, schematy, wykresy
I diagramy;

- opisuje przebieg i znaczenie biosynteza
biatka, wymienia funkcje RNA;

- interpretuje wiedze z réznych dziedzin,
niezb¢dng do wyjasnienia procesow
zyciowych.
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e istota, sposoby i cele procedur
inzynierii genetycznej:
otrzymywanie organizmow
transgenicznych, klonowanie
organizmow;

e mechanizm dziatania doboru
naturalnego i jego rodzaje, skutki
doboru w postaci powstawania
adaptacji u organizmow;

e Poleski i Roztoczanski Park
Narodowy (potozenie, logo,
charakterystyczne gatunki roslin
I zwierzat), rola obszarow Natura
2000 w Polsce jako form ochrony

przyrody.

11.3. Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniow

1. Wozniak Anna, Botanika. Jednos¢ i roznorodnosé roslin (kompendium dla uczniow
gimnazjum), WSIP (dowolne wydanie).

2. Koszewska Barbara., Zabtocka T., Zoologia. Jednos¢ i roznorodnosé zwierzqt
(kompendium dla uczniow gimnazjum), WSIP (dowolne wydanie).

3. Aleksandrowicz R. Maly atlas anatomiczny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2003 lub inne dostgpne na rynku edukacyjnym.

4. Uminski T., Ekologia dla uczniow gimnazjum, WSiP, Warszawa 1999.

5. www.poleskipn.pl

6. www.roztoczanskipn.pl

11.4. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapiag zadania zamkni¢te z jedng prawidlowa odpowiedzia,
zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania otwarte krotkiej odpowiedzi, zadania otwarte
rozszerzone] odpowiedzi, prawda/fatsz.
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12. KONKURS GEOGRAFICZNY

12.1. Cele edukacyjne

o Budzenie zainteresowan geograficznych uczniow.

o Ksztatcenie kompetencji ucznidéw, takich jak myslenie naukowe oraz wykorzystanie
wiedzy do rozwigzywania problemow.

o Ukazanie uzytecznosci wiedzy geograficznej w zyciu codziennym 1 dziatalnosci
cztowieka.

e Motywowanie uczniéw do samodzielnej, systematycznej pracy.

12.2. Szczegolowy opis tresci programowych obowigzujacych na poszczegolnych etapach
konkursu

|. Drugi etap konkursu (90 minut, liczba punktéw: 40)

Wymagania szczegolowe z podstawy programowej (w nawiasach podano oznaczenia
wymagan szczegélowych zapisanych w podstawie programowej)

Uczen:
- wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji geograficznych na
mapie; postuguje sie skalg mapy do obliczenia odlegtosci w terenie (1.1);

- odczytuje z map informacje przedstawione za pomocg roznych metod kartograficznych
(1.2);

- identyfikuje potozenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie obiekty geograficzne na
fotografiach, zdjeciach lotniczych i satelitarnych oraz mapach topograficznych (1.4);

- dobiera odpowiednig mape w celu uzyskania okre§lonych informacji geograficznych (1.5);

- okresla polozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktow i obszaréw na
mapie (1.6);

- lokalizuje na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty
geograficzne na $wiecie 1 w Polsce np. niziny, wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza,
panstwa (1.7);

- analizuje 1 interpretuje tresci map ogolnogeograficznych, tematycznych, turystycznych
(1.8);

- podaje glowne cechy ksztaltu i wymiaréw Ziemi (2.1);

- postuguje si¢ ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas stoneczny, czas
strefowy; podaje cechy ruchu obrotowego; wyjasnia, dlaczego zostaly wprowadzone strefy
czasowe 1 granica zmiany daty; posluguje si¢ mapa stref czasowych do okreslania roznicy
czasu strefowego 1 stonecznego na Ziemi ( 2.2);

- podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia zmiany w o$wietleniu Ziemi oraz w
dlugosci trwania dnia i nocy w réznych szeroko$ciach geograficznych i porach roku (2.3);

67




- podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchow Ziemi (2.4);
- charakteryzuje wptyw gtownych czynnikow klimatotworczych na klimat (3.1);

- charakteryzuje na podstawie wykresow lub danych liczbowych przebieg temperatury
powietrza i opadéw atmosferycznych w ciggu roku w wybranych stacjach
meteorologicznych potozonych w réznych strefach klimatycznych; oblicza amplitude

i Srednig temperature powietrza; wykazuje na przyktadach zwigzek miedzy wysokoscig
Stonca a temperaturg powietrza (3.2);

- wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury
powietrza i opadow atmosferycznych oraz map stref klimatycznych na Ziemi (3.3);

- podaje na podstawie map tematycznych zalezno$ci migdzy strefami o§wietlenia Ziemi
a strefami klimatycznymi oraz wykazuje wplyw klimatu na zréznicowanie roslinnosci i gleb
na Ziemi (3.4);

- podaje glowne cechy plytowej budowy litosfery; wykazuje zwiazki pomiedzy ptytowa
budowa litosfery a wystepowaniem zjawisk wulkanicznych i trzgsien ziemi (3.5);

- postuguje si¢ ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawia rzezbotworcza
role wod ptynacych, fal morskich, wiatru, ladolodéw i lodowcow gorskich (3.6);

- rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby powstate w wyniku dziatania czynnikow
rzezbotworczych (3.7);

- wykazuje si¢ znajomosciag podziatu politycznego Europy (9.1);

- okresla polozenie Europy i gtowne cechy $rodowiska przyrodniczego na podstawie mapy
ogoblnogeograficznej i map tematycznych (9.2);

- opisuje, na podstawie map tematycznych, zroznicowanie regionalne, kulturowe,
narodowosciowe 1 etniczne wspdiczesnej Europy oraz najwazniejsze przyczyny i
konsekwencje tego zroéznicowania (9.3);

- wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki mi¢dzy glownymi cechami srodowiska
przyrodniczego Europy Potnocnej a gtdwnymi kierunkami rozwoju gospodarczego (9.4);

- wykazuje, na przykladzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego, zwigzek
pomigdzy warunkami przyrodniczymi a kierunkiem 1 efektywno$cia produkcji rolnej;
identyfikuje cechy rolnictwa towarowego (9.5);

- przedstawia, na podstawie wskazanych Zrodel informacji geograficznej, gtowne kierunki i
przyczyny zmian w strukturze przemystu wybranego regionu (lub okrggu) przemystowego w

Europie Zachodniej (9.6);

- przedstawia gléwne cechy polozenia, wielkosci, uktadu przestrzennego oraz znaczenie
Paryza lub Londynu jako $wiatowej metropolii (9.7);

- wykazuje wptyw gor na cechy S$rodowiska przyrodniczego oraz gospodarke krajow
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alpejskich (9.8);

- wykazuje zwigzki mi¢dzy rozwojem turystyki w Europie Poludniowej a warunkami
przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultury §rodziemnomorskiej (9.9);

- wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest obszarem wielkich
geograficznych kontrastow (10.1);

- przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszaréw, na ktorych
ksztattowaly si¢ najstarsze azjatyckie cywilizacje (10.2);

- analizuje wykresy i1 dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnosciowego i urbanizacji
w Chinach; wyjasnia, na podstawie map tematycznych, zrdznicowanie rozmieszczenia
ludnosci na obszarze Chin; podaje kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz wskazuje
zmiany znaczenia Chin w gospodarce $wiatowej (10.3);

- wykazuje znaczenie czynnikdw spoteczno-kulturowych w tworzeniu nowoczesnej
gospodarki Japonii na tle niekorzystnych cech srodowiska przyrodniczego (10.4);

- wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i kultura ryzu” a cechami klimatu
monsunowego w Azji Potudniowo-Wschodniej (10.5);

- opisuje kontrasty spoleczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia przyczyny gwattownego
rozwoju nowoczesnych technologii (10.6);

- charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobow ropy
naftowej, kierunkdw 1 poziomu rozwoju gospodarczego; wskazuje miejsca konfliktow
zbrojnych (10.7);

- charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjasnia wystepowanie stref klimatyczno
roslinno-glebowych w Afryce (10.8);

- wykazuje, na przyktadzie strefy Sahelu, zwigzek pomigdzy formami gospodarowania
cztowieka a zasobami wodnymi; uzasadnia potrzebg racjonalnego gospodarowania
w $rodowisku charakteryzujacym si¢ powaznymi niedoborami stodkiej wody (10.9);

- okresla zwigzki pomigdzy problemami wyzywienia, wystgpowaniem choréb (m.in. AIDS)
a poziomem zycia w krajach Afryki na potudnie od Sahary (10.10);

- wyrdznia gldéwne cechy i1 przyczyny zroznicowania kulturowego i1 etnicznego Ameryki
Poétnocnej i Potudniowej (10.11);

- identyfikuje konflikt interesow pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii
a jej gospodarczym wykorzystaniem; okresla cechy rozwoju i problemy wielkich miast
w Brazylii (10.12);

- wykazuje zwigzki miedzy gospodarka a warunkami $rodowiska przyrodniczego
W najwazniejszych regionach gospodarczych Stanéw Zjednoczonych Ameryki Potnocnej;
okresla rolg Stanow Zjednoczonych w gospodarce swiatowej (10.13);

69




- przedstawia, na podstawie map tematycznych, gléwne cechy gospodarki Australii na tle
warunkow srodowiska przyrodniczego (10.14);

- przedstawia cechy polozenia i $rodowiska geograficznego Antarktyki i Arktyki; podaje
gléwne cechy 1 przyczyny zmian w srodowisku przyrodniczym obszaréw okotobiegunowych

(10.15).

Zagadnienia spoza podstawy
programowej

Wymagane umiejetnosci

Panstwa Unii Europejskiej

Gospodarczy podziat panstw

Swiata

Rozmieszczenie ludnosci na
Ziemi

Uczen:

- lokalizuje na mapie panstwa UE, porownuje ich udziat w
swiatowej produkcji surowcow mineralnych oraz produkcji
przemystowej i rolnicze;j;

- okresla cechy panstw wysoko, $rednio i stabo
rozwinietych, poréwnuje mierniki spoteczno-gospodarcze
panstw o réznym poziomie rozwoju;

- wskazuje obszary o duzej i malej gestosci zaludnienia na
Ziemi, omawia czynniki rozmieszczenia ludno$ci na
kontynentach.

Il. Trzeci (wojewddzki) etap konkursu (90 minut, liczba punktow: 40)

Wymagania szczegolowe z podstawy programowej

Na etapie I1I obowigzuja tresci programowe z drugiego etapu konkursu oraz tresci
programowe zawarte w nastepujacych dzialach podstawy programowe;:
4. Potozenie i §rodowisko przyrodnicze Polski (1 —5).

5. Ludnos¢ Polski (1 — 6).

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski (1 — 8).
7. Regiony geograficzne Polski (1 — 6).

Ponadto uczen:

- charakteryzuje 1 porownuje, na podstawie roznych zrodet informacji geograficzne;,
srodowisko przyrodnicze krajow sgsiadujgcych z Polska; wykazuje ich zroznicowanie

spoteczne i gospodarcze (8.1)

Zagadnienia spoza
podstawy programowej

Wymagane umieje¢tnosci

Uczen:
Ludno$¢ Polski, procesy - formutuje wnioski dotyczace proceséw demograficznych
demograficzne. np. zmian liczby ludnosci Polski, przyrostu naturalnego,

struktury ptci na podstawie danych liczbowych 1 wykresow,
oblicza podstawowe wskazniki demograficzne np. gestosci
zaludnienia, przyrost naturalny, przyrost rzeczywisty na
podstawie danych statystycznych;

Walory przyrodnicze i - rozpoznaje na podstawie roznych zroédet informacji
kulturowe Lubelszczyzny (fotografii, opisdw) wybrane obiekty turystyczne
Lubelszczyzny np. parki narodowe, krajobrazowe, zabytki
kultury, muzea; opisuje walory krajoznawcze regionu na
podstawie mapy fizycznej, turystycznej lub map
tematycznych woj. Lubelskiego.

70




12.3. Forma zadan

W arkuszach konkursowych wystapig zadania zamknigte z jedng prawidtowa odpowiedzia,
zadania typu prawda — falsz, zadania z luka, zadania na dobieranie, zadania otwarte krotkiej
odpowiedzi, zadania otwarte rozszerzonej odpowiedzi.

12.4, Proponowana literatura dla nauczycieli i uczniow

1. Swiat w liczbach, WSIP, Warszawa 2011 i dalsze.

2. J. Balon, Jerzy Desperak, Tablice geograficzne, wyd. Park Edukacja, Bielsko-Biata 2005.
3. Tablice geograficzne, wyd. Adamnatan, Warszawa 1998.

4. B. Pydzinski, S. Zajac, Klimatologia w szkole, WSIP, Warszawa 1980.

5. Flis J., Szkolny stownik geograficzny, WSIP, Warszawa 1999.

6. W. Le¢cki, Kanon Krajoznawczy Polski, wyd. PTTK ,,Kraj”, Warszawa 2000.

Strony internetowe:

www.imgw.pl

www.parkinarodowe.edu.pl

www.lubelskie.pl
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne
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http://www.lubelskie.pl/
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne
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