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Jak wesgrzec
dziec ©
W POWROCEE

do szkoly
po wakacpach?
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Roxzmawiaj » dzieckiem codziennie!
Poswiec, choc kilkanascie minut,
na roxmowe o przexzywanych

emocjach i o tym, co wydarxzylo sie
w ciagu dnia.

TEGO UNIKAJ!
Nie ograniczaj si¢ do xdawkowego
pytanm "Jak w sxzkole?”.
Najpra wdopodolmle] uslyszysz
bowiem rownie zdawkowe "ok”,
"dobraze”. Skupiaj s:g nie tylko
na nauce, ale takaze relacjach
2 rowiesnikami. Podczas rozmowy
pomocne okaza si¢ pytania otwarte,
np. "Co milego spotkaio Cie dzis
w szkole?” Iub "Jestem ciekawa,
co dzisiaj dzialo si¢ w szkole. Mozaze
mi o tym opowiesz?"...
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Okaxuj dziecku bexzwarunkowa
milosc. Dawaj do zroxumienia,
#e wierzysz w jego mozlnvosci,
jednoczesnie dajac prxzestrazen
do popeiniania bledow. Twoja pociecha
powinna miec pocxucie, xe niexalexznie

od uzyskinwanych wynikow

w nauce, Twoja milosc jest
niexmienna.

TEGO UNIKAJ!
Nie skupiaj sie na efektach, doceniaj
wysitek i prace, ktora dziecko podjelo.
Wspieraj je w nauce
1 zdobywaniu nowych umiejetnosci.
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Nie lekcewaz problemow
i1 emocji dziecka. Okaxuj

mu xroxumienie, wspieraj
w przexzywaniu trudnych emocji.

TEGO UNIKAJ!

Nie uzywaj sformulowan "Nie placz!”,
“To nie koniec swiata!”, "Prazecies nic
sie nie stalo!"... Zamiast tego powiedz:
"Roxumiem, e jest
ci przykro. Wiem, ile wysilku cige
to kosxtowalo. Chcesx
O tym xe mna porozmawiac?",




Wispieraj samodzielnosc dziecka,
rozmawiaj o jego ocxekinwaniach
1 potrzebach. Pozwol mu na podejmowanie
decyzji, shwarzaj sytuacje, w ktorych
to dziecko xzdecyduje o wyboraze ubrania,
tego, co ma ochote xzjesc
na sniadanie, w jakich xajeciach
pozalekcyjnych chce uczestnicxyc (2godnie
# jego, nie Twoimi, zainteresowaniami).
TEGO UNIKAJ!

Przekonanie, e jako rodzic najlepiej wiesz,
co potrzeba Twojemu dziecku, nie poxwala
mu roxzwijac skraxzydel. Jexzeli wiec praeraza
Cie wizja catkowitej swobody
w podejmowniu niektorych decyji,
szczegolnie w preypadku mlodsxzych
pociech, bo ocxzami wyobraini widzisz juz,
#2e Twoje dziecko chcialoby
w srodku zimy pojsc do szkoly w krotkich
spodenkach, a na sniadanie jesc tylko
kanapki 2 Nutella , dobrym pomysiem jest
umozliwienie dziecku wyboru pomiedizy)
Twoimi propozycjanii.




5.
Prazygotuj wrazx x dzieckiem plan dnia
dostosowany do roxzkiadu lekcji i 2ajec
pozalekcyynych. Vwaxzglednij w nim czas

na nauke, obhowiaxki, ale takze
odpocxzynek i czas wolny.

TEGO UNIKAJ!

Choc ustalenie dxziennego rytmu jest
niexwylkle istotne, nie tylko w kontekscie
organizacji zycia calej rodziny, ale przede
wszystkim, budowania pocxzucia
bexzpiecxzenstwa, warto pamietac
O umiaraxe.

Nie prxzesadxzaj x iloscia obowiazkow
1 zajec pozxalekcyjnych. Moze
to sprawic, #e dziecko pocxuje si¢
przeciazone, xmecxone
1 zniechecone do podejmowania nowych
aktywnosci.




Badi na biexaco. Biers

udzial w zebraniach dla rodzicow,
traymuj kontakt » wychowawca klasy,
nauczycielami, w raxzie potrzeby, takxze
sxzkolnymi specjalistami (psychologiem,
pedagogiem, logopeda). Wasza
wspolpraca z pewnoscia prxyniesie
wymierne koraxzysci i wsparcie dila
Twojego dziecka w codziennych
wyzwaniach.

TEGO UNIKAJ!
Pamietaj, #2e pedagodzy sa po to,
by wspierac Ciebie i Twoje dziecko

w pokonywaniu trudnosci, a nie oceniac.
Jezeli mowia o tym, co ich niepokoi, wcale

nie probuja Ci udowodnic, #e jestes xiym

rodzicem (bo nie jestes!). Kierujac si¢

jednak uczuciami, mozesz nie dostrxzegac
tego, co widza inni. Poza tym, sytuacje,
w ktorych zachowania dziecka w domu
i szkole (prxzedszkolu) sa roszne, wcale
nie nalex:a do rzadkosci...
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Niech ten nowy rok sxzkolny
bedxzie dla Wasaxych dzieci
owocnym cxasem, pelnym

radosci
1 satysfakcji ze zdobywania
nowych umiejetnosci!

A Wam 2ycxze duxzo poxytywnej

energii i sily

do tego, by moc towarxzysxyc

imwtym kaxdego dnia!




