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ZNACZENIE SLOWA PASJA

Stowo ,,pasja” pochodzi od facinskiego stowa ,,passio”, ktére oznacza,,cierpienie”.

Pasja - fragmenty Ewangelii opowiadajgcej o mece Panskiej.

Pasja - dramat filmowy z 2004 roku.

Pasja - gtebokie zainteresowanie i zaangazowanie czyms$, co bardzo lubimy robi¢ i czemu chcemy poswiecac czas.
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1. Strzelagole-...

2. Sprzet Kamila Stocha- ...

3. Uprawiamy dla zdrowia- ...
4.Zadbaotwojg fryzure- ...

5. Zaprojektuje wnetrze twojego domu- ...

CIEKAWOSTKA

Czy wiesz, ze ludzie, ktérzy majg jakas pasje sg entuzjastyczni, jak najlepiej wykorzystujg zycie oraz nie tracg czasu na bfahostki,
aby osiggng¢ marzenia ?

10 NIETYPOWYCH PASJI

1.Kryptozoologia- to dziedzina nalezgca do pseudonauk, zajmujgca sie badaniami nad zwierzetami, ktérych istnienie zostato
powszechnie odrzucone ze wzgledu na nikte dowody ich wystagpienia.

2.Planespotting- pasja polegajgca na obserwacji samolotow.

3.Conlanging- pasja polega na tworzeniu wtasnego jezyka.

4.Freeganizm- pasja polega na ratowaniu niechcianego jedzenia. Freeganie przeszukujg kontenery i Smietniki nie z konieczno$ci,
az checi uratowania produktow, ktore z jakiego$ powodu (innego niz niezdatno$¢ do spozycia) trafity do kosza.

5.Malowanie piaskiem- polega to na rysowaniu piaskiem roznych wzoréw a nawet portretow.

6.Zbieranie hotelowych mydetek- pasja polegajgca na kolekcjonowaniu srodkdw higienicznych z hoteli.

7.Syrening- sympatycy tej aktywnosci spotykajg sie w specjalnie przeznaczonych do tego zbiornikach wody i przywdziewajg kolorowe
ptetwy, jednak nie sg to zwykle ptetwy! To prawdziwe syrenie ogony! Nastepnie oddajg sie wspdlnemu ptywaniu.

8.Ekstremalne prasowanie- polega na tym, ze ludzie wyprasujg cos$ podczas uprawiania sportow ekstremalnych.
9.RzeZba w mydle- rzeZbienie misternych dziet sztuki w mydle. Korzystanie ze specjalnych narzedziitechnik jest potrzebne,
aby naprawde stworzy¢ co$ niesamowitego z blokéw i kostek mydta.

10.Zbieranie elementdéw z okresowego uktadu chemicznego- polega to na zebraniu wszystkich pierwiastkbw z okresowego uktadu
chemicznego.

ZAINTERESOWANIA STAROZYTNYCH RZYM IAN

walki gladiatorow

° wyscigi rydwanow
° zagadKi

° wystepy teatralne
° ucztowanie

° nauka

° igrzyska
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PASJE, KTORE RELAKSUJA

W przypadku wigkszo$ci pasji sg one relaksujgce. Najbardziej popularne i relaksujgce sa:
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OFERTA ZAJEC DODATKOWYCH INSTYTUCJI - KULTUROWYCH W CHELMIE

1. Szkota Muzyczna: 2. Mtodziezowy Dom Kultury w Chetmie: 3. Chetmska Szkota Rocka:

° Spiew ° zajeciataneczne ° zajecia wokalne

° praca z akompaniatorem ° zajecia modelarstwa ° zajecia gry na skrzypcach
° fortepian dla wokalistow ° zajecia teatralne ° zajecia gry na gitarze

° dykcjairecytacja ° zajecia gry nakeyboardzie

° choér ° zajecia wokalne

° ksztatcenie stuchu ° zajecia plastyczne

° harmonia

4. Klub Karate Kyokushin “KANKU” Chetmie: 5. MKS Agros Chetm: 6. ZHP Hufiec Chetm:
° karate ° lekkoatletyka ° harcerstwo

7. Nauka ptywania:
e Organizatorem zaje¢ nauki ptywania i doskonalenia techniki ptywania na Krytej Plywalni
jest Szkota Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chetmie.
Zajecia prowadzone sg w grupach piecio- lub sze$cioosobowych przez wykwalifikowanych
pracownikdw szkoty.

e Organizatorem zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania jest | Liceum Ogoélnoksztalcace
im. Stefana Czarnieckiego w Chetmie. Mogg w nich uczestniczy¢ osoby od 6 roku zycia.
Zajecia prowadzone sg w grupach piecio- lub szescioosobowych przez wykwalifikowanych
pracownikdéw szkoty. Grupy dobrane sg pod wzgledem wieku oraz umiejetnosci w ptywaniu,
o czym decyduje instruktor ptywania. Przydziat do grupy nastepuje po sprawdzeniu
umiejetnosci ptywackich na zajeciach organizacyjnych.
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MASTERCHEF JUNIOR

Popularny polski program kulinarny emitowany na antenie TVN od 21 lutego 2016, oparty na brytyjskim formacie o tej samej nazwie
nalicencji Shine TV.
Obsada: Mateusz Gessler, Anna Starmach
Czas trwania odcinka: ok. 65 minut
Data premiery: 21 lutego 2016
Jury: Michel Moran; Anna Starmach; Tomasz Jakubiak; Mateusz Gessler MasterChef
Kraj produkciji: Polska JUNIOR
Liczba odcinkéw: 60 (6 edycji)
Oto przepisy dwoéch uczestnikéw programu:

Milena Ortowska- Placki z cukinii zkremem awokado
-jednojajko

-maka (na oko)

-cukinia (pot)

Wykonanie:
Zetrze¢ pét cukiniina tarce. Dodac jedno jajko i dodac¢ na oko maki,
wymieszac. Placki smazy¢ na masle lub oleju do zarumienienia.

Krem:

-dwa awokado,

-szczypta soli,

Dwa awokado zmieli¢ ze szczypta soli. Placki wytozy¢ na talerz,
na kazdego placka potozy¢ krem z awokado.

Adam Kominek- Tarta al dente

Sktadniki na ciasto kruche:

-300 g maki tortowej

-300 g masta

-2 zottka

-2 szczypty soli

Sktadniki na nadzienie:

-330 g $mietanki 12%

-4 zottka

-2 garscie szpinaku

-por

-szalotka

-3 zgbki czosnku

-s0l, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Ciasto kruche zagnie$¢ z podanych sktadnikéw i wiozy¢ na 10 minut
do lodéwki. Szpinak pokroi¢ w paski, szalotke i pora pokroi¢ w kostke.
Szpinak z porem i szalotkg doda¢ do $mietanki z zéttkami, doprawi¢
solgipieprzemiwymieszaé. Ciasto na tarte rozwatkowac i potozy¢
nawczes$niej wysmarowang mastem forme. Piec przez 15 min w 180°C.
Potem wytozy¢ nadzienie i piec 20 minut.
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PASJE UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 8
IM. BOLESLAWA ZYGMUNTA WIRSKIEGO W CHELMIE
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LYZWIARSTWO

Kilka powodéw, dla ktorych warto jezdzi¢ natyzwach:
-Wzmocnienie odpornosci organizmu

Trening na zewnatrz w niskiej temperaturze moze hartowa¢ organizm. Je$li nasze ciato bedzie zahartowane, bedzie odporne
na wszelkie infekcje.

- Spedzenie przyjemnego czasu z bliskimi

Warto zabraé rodzine i znajomych na lodowisko i spedzi¢ razem mito, a przede wszystkim aktywnie czas. Frajde bedg mieli wszyscy,
nie tylko dzieci, ale rowniez dorosli.

-Aktywny wypoczynek

Minusowe temperatury na zewngtrz wcale nie sg sygnatem do natychmiastowej zmiany aktywnego wypoczynku na bierny. Zimg warto
wybrac tyzwiarstwo, ktére nie tylko podnosi poziom endorfin (grupa hormondéw wywotujgcych zadowolenie i dobre samopoczucie)
ale jest takze rewelacyjng forma treningu.

Co trzeba zabra¢ nalodowisko?

Trzeba pamieta¢ o odpowiednim stroju, bo wbrew pozorom gruba, zimowa kurtka nie bedzie dobrym wyborem, poniewaz podczas
jazdy ciato szybko sie rozgrzewa, a poruszanie sie w przepoconych warstwach ubran jest nieprzyjemne i moze skutkowaé
przeziebieniem. Z tego wzgledu najlepiej wybiera¢ ubrania, ktére dobrze odprowadzajg wilgo¢ i chronig przed zimnem.
Warto zabrac¢ ze sobg czapke i rekawiczki, ktére chronig przed upadkiem i dzieki nim jest réwniez cieple;j.

Ciekawostki: Y- 7 -
1.Najstarsze tyzwy majg ponad 5000 lat. ; -
2. kyzwiarstwo miato swoje poczatki na terenach dzisiejszej potudniowej Finlandii.

3. Pierwsze tyzwy wykonywano z ko$ci i przywigzywano rzemieniami do stop.

4.60 km/h —takg predkosc¢ osiggaja najszybciej jezdzgcy tyzwiarze, a 54 km/h —tyzwiarki.
5. Pierwotng funkcjg tyzew byto pokonywanie odlegtosci, a nie sportizabawa.

6. W 1911 roku wybudowano w Warszawie pierwsze polskie lodowisko.

Nigdy nie jest za p6zno, zeby rozpoczg¢ przygode z jazdg natyzwach!

Budowatyzew

USTAWIENIE £YZWY

KIERUNEK JAZDY TYLEM KIERUNEK JAZDY PRZODEM

_ -

ZABKI
S,

TAFLA LODOWISKA

Skoki tyzwiarskie — jakie skoki wystepuja w tyzwiarstwie figurowym?

Salchow — w tym skoku Igduje sie jadac tylem na zewnetrznej krawedzi a L]
prawejtyzwy. f

Rittberger — w tym przypadku wyskakuje sie do tytu, z zewnetrznej r
krawedzi prawej nogi. \C

Lutz — aby go wykona¢, tyzwiarz musi by¢ ustawiony tytem, %
na zewnetrznej krawedzi lewej nogi. Potem musi wbi¢ zgbki tyzwy =5
(prawej) w lod i wyskoczyc. \

.\
%
Flip — skok podobny do lutza, ale polega na tym, ze tyzwiarz ustawia sie :\ o \ \
na wewnetrznej krawedzilewejtyzwy i prawg wbija sie zgbkami w 16d. e L\b !
)
|

Axel — to najwyzej punktowany przez sedziéw skok. Wystepuje wtedy, U 4
gdy zawodnik skacze do przodu. Poczgtkowo znajduje sie ?

na zewnetrznej krawedzi lewej tyzwy. Potem prawg nogg zamachuje sie l
do skoku, po czym musi wylgdowac tytem! Od tego, ile razy pod rzad i
to zrobi, zalezy okres$lenie komentatorow (“podwojny axel”, “poczworny b

axel”). 5 re &
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POZYCJE BALETOWE
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Pozycja | Pozycja Il Pozycja Ili Pozycja IV Pozycja V

CZYM SIE ROZNIA
POINTY oD BALETEK

To obuwie stuzace do tanca na czubkach palcow. Wykonane sg z ptotna lub skory. Baletki rzadko
Charakteryzujg sie twardg podeszwa, podirzymujaca posiadajg troczki w odrdéznieniu od point, elementem
podbicie stopy. NajczeSciejobleczone sg satyna. podtrzymujgcym jest gumka. Sg one ,,miekkie".

—
JAZDA KONNA

Kon porusza sie trzema réznymi chodami:stepem,galopem lub ktusem.

Kazdy z tych chodéw moze mie¢ r6zne tempa. Najszybszy jest oczywiscie galop czyli cwat.
Jazda konna jak kazdy inny sport to doskonate narzedzie do ksztattowania charakteru, uczy
dyscypliny, cierpliwosci i pokory. Ponadto wymaga opanowania i porozumienia
ze zwierzeciem. Opieka nad koniem wyrabia systematyczno$¢, wrazliwos$é
i odpowiedzialnos¢.

Za sam poczatek jezdziectwa mozemy wyznaczy¢ czasy, w ktorych ludzie udomowili konie,
co wydarzyto sie okoto 3,5 tysigca lat przed naszg erg. Juz w starozytnym Rzymie istniat
zawdd nauczyciela jazdy konnej, nazywany equisones. Tam tez rozwijato sie powozenie: =
popularne byty wyscigi powozéw, organizowane na hipodromach.
Ciekawostki

Konie zyjg do 25-30 roku zycia.

Konie potrafig spa¢ na stojgco.

Najmniejszy kon $wiata ma 43 cm wzrostu.

Konie majg najwieksze oczy wsréd ssakow lagdowych.

Kopyto konia jest, technicznie rzecz ujmujac, jednym z jego
palcéw, wiec konie biegajg na palcach.

Dzieki hipoterapii z konmi pacjentom moze by¢ tatwiej
pokonywaé leki, budowaé wiezi, wyraza¢ swoje emocje g L
i komunikowac sie ze $wiatem zewnetrznym. el / o VYL

Najdrozszg rasg jest kon petnej krwi angielskiej. Rasa ta wywodzi sie z Anglii i jest jedng z podstawowych ras koni gorgcokrwistych.
Potocznie jest nazywana ,,folblutem". Zwierzeta tej rasy uznawane sg za najwybitniejsze na Swiecie.
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HOBBY DLA ZNAKOW ZODIAKOW

BARAN (21 marca - 20 kwietnia)
fotografia, Scianka wspinaczkowa

BYK (21 kwietnia - 20 maja)
umiejetnoéci kulinarne

BLIZNIETA (21 maj - 21 czerwca)
hodowlaroslin, pieczenie

RAK (22 czerwca-22 lipca)
czytanie ksigzek, kaligrafia

LEW (23 lipca - 23 sierpnia)
umiejetnosci plastyczne

PANNA (24 sierpnia - 23 wrzesnia)
tworzenie $Swiec, organizacjajgs
charytatywna '

WAGA (24 wrzesnia - 23 pazdziernika)
szycie lub haftowanie, turystyka

SKORPION (24 pazdziernik — 22 listopada)
gra nainstrumencie, biegi

STRZELEC (23 listopada — 21 grudnia)
nauka nowych jezykéw, podréze, sport

KOZIOROZEC (22 grudnia — 20 stycznia)
jogalub pilates

WODNIK (21 stycznia - 19 luty)
nowe technologie, lepienie z gliny

RYBY ( 20 lutego — 20 marca)
astrologia, pisanie opowiesci/wierszy

Dziennikarze:
* Barttomiej Kiryk
» Natalia Kowalik

* Helena Okon

* Weronika Rejman
* Vanessa Skiba

* Emilia Spyrka

* Natalia Szczerepa

Opiekunowie:

* p. Agata Wojtasiuk
* p. Pawet Kudyba

* Dominika topuszyriska
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