Bezpieczna droga do szkoty

Dzieci postrzegajg ruch drogowy inaczej niz dorosli i dlatego potrzebuja
szczegodlnej ochrony jako uzytkownicy drég. Niezbedna jest zatem dla
nich wczesna, dostosowana do wieku edukacja w zakresie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Ponizej zebralismy wskazdwki, jak

= a przygotowac dziecko na samodzielne dojscie do i powrét ze szkoty.

Jak przygotowaé dziecko do samodzielnego pokonania drogi do szkoty?

* Wybierz bezpieczng trase do placéwki. Nalezy pamietaé, ze ta najkrétsza nie zawsze jest
najbezpieczniejsza. Oto cechy, ktére powinna posiada¢ odpowiednia droga do szkoty:

e wystarczajgco szeroki chodnik

* mate natezenie ruchu

» dobra widoczno$é oraz brak przeszkéd (tj. roboty drogowe, trudno widoczne wyjazdy
z posesji, wytgczone z ruchu chodniki)

¢ niewielka liczba skrzyzowan oraz dostepnos¢ swiatet drogowych, przejs¢ dla pieszych
lub podziemnych, aby bezpiecznie przekroczy¢ jezdnie.

* Popros szkote lub wtadze lokalne o udostepnienie proponowanych tras dojazdu do szkoty.

e Zaplanuj wystarczajgco duzo czasu rano, aby dziecko mogto doj$¢ do szkoty zrelaksowane i skupione.

* Przedéwiczcie kilkukrotnie razem wybrang trase do szkoty. PrzejdzZcie jg rano o zwyktej porze
chodzenia do szkoty, w dni powszednie i poza okresem wakacji lub ferii. W ten sposéb warunki
drogowe beda jak najbardziej realistyczne i odpowiednio przetrenujecie dojscie do szkoty.

e Jako rodzic stanowisz wzér do nasladowania dla swojego dziecka. Nawet jesli sie spieszysz, musisz
zawsze przestrzegac zasad ruchu drogowego (np. nie przechodzié przez jezdnie na czerwonym
$wietle, nawet jesli w poblizu nie ma samochodu).

Wazne:

Niezaleznie od tego, czy dziecko do szkoty bedzie poruszac sie pieszo, na rowerze czy $rodkami
transportu publicznego, zadaniem rodzica jest towarzyszy¢ dziecku w jego pierwszych podrézach

do szkoty i stopniowo przyzwyczajac je do nowych wyzwan. Zawsze nalezy uwaznie przygladac sie
mozliwym zagrozeniom i wyzwaniom na trasie i wskazywac je swojej pociesze. Ponizej znajdziesz zebrane
najwazniejsze zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym dla dzieci.
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Bezpieczna droga do szkoty pieszo

W razie koniecznosci wybierz dtuzsza, ale bezpieczniejsza pieszg droge do szkoty.

Przechodz przez jezdnie tylko w miejscach z sygnalizacjag swietlng lub pasami oraz korzystaj

z pomocy straznikdw ruchu drogowego.

Zatrzymaj sie przy przejsciu.

Spdjrz w lewa, potem w prawg strone i kolejny raz w lewo.

Przekrocz jezdnie, tylko wtedy, gdy jest wolna lub pojazdy sie zatrzymaty. Upewnij sie, ze kierowca
widzi cie i czeka na twoje przejécie na druga strone ulicy.

W szybkim tempie, nie ociggajac sie ani nie biegnac, przekrocz jezdnie.

Rowerem do szkoty

JedZ powoli i z rozwaga.

No$ dobrze dopasowany kask rowerowy.

Zsiadaj z roweru podczas przechodzenia przez jezdnie.

Na przejsciach z sygnalizacja swietlng czekaj do zmiany $wiatta na zielone i przekrocz jezdnie,
trzymajac rower z boku.

Podczas jazdy w grupie poruszajcie sie gesiego.

Dzieci w wieku do 10 lat musza jeZdzi¢ po chodniku w asyscie osoby dorostej.

Po osiggnieciu 10 lat dziecko moze poruszaé sie po ulicach, pod warunkiem, ze ma karte
rowerowa.

Wazne:

Dzieci nie moga same jezdzi¢ rowerem do szkoty, dopdki nie zdadzg egzaminu na karte rowerowa.

Bezpieczny dojazd do szkoty transportem publicznym

Zachowu;j sie spokojnie na przystanku autobusowym i czekaj cierpliwie.

Nie zblizaj sie niepotrzebnie do jezdni.

Nie przepychaj sie oraz nie pchaj inne osoby podczas wsiadania i wysiadania z autobusu.
Jezeli tylko masz mozliwos$é, korzystaj z miejsc siedzacych.

Dojazd do szkoty autobusem:
Poczekaj, az otworzg sie drzwi.

Nie przechodz przez jezdnie, dopdki autobus nie odjedzie i droga nie bedzie wolna.

Dojazd do szkoty metrem, tramwajem lub pociggiem:
Do przekraczania toréw uzywaj wytacznie oznakowanych miejsc lub przejs¢ podziemnych.
Czekaj na wjazd pojazdu szynowego za wytyczonymi liniami bezpieczenstwa.
Zwracaj uwage na komunikaty i sygnaty dzwiekowe.



Widocznos¢ dzieci w ruchu drogowym

Jasna odziez gwarantuje, ze dziecko zostanie wczesnie zauwazone przez innych uzytkownikéw drég.
Ponizsze wskazdwki sprawdzg sie, gdy widocznosé na drodze jest staba:

» Nos$ jasne ubrania w przyciggajacych wzrok kolorach.

e W przypadku odziezy wierzchniej, tj. kurtki, postaw na modele z odblaskowymi akcentami.

* Dodatkowe elementy odbijajgce swiatto mozna przymocowac do odziezy lub plecakéw w formie
naszywek lub przywieszek.

e Tornistry powinny posiadac¢ swiecagce powierzchnie oraz elementy odblaskowe.

e Zwiekszeniu widocznoéci stuzg dodatkowe odblaskowe lub $wiecgce opaski badz zawieszki.

Wiecej informacji na temat bezpieczenstwa w drodze do szkoty i wskazéwek dotyczgcych edukacii
w zakresie bezpieczenstwa drogowego dla rodzicow i dzieci znajdziesz w naszym przewodniku
.Bezpieczenstwo w drodze do szkoty”.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/bezpieczenstwo-dzieci-w-ruchu-drogowym

