
 

ÓSEMKOWE WARSZTATY Z SENIOREM – nr 1 

BEZPIECZNE PIERWSZE KROKI 

W trakcie tych warsztatów poruszone zostały zagadnienia dotyczące technologii. Uczestnicy mieli okazję zapoznać się 

z podstawami obsługi urządzeń elektronicznych oraz nauczyć się, jak bezpiecznie korzystać z internetu. 

Tematyka bezpieczeństwa w sieci była szczególnie ważna, a seniorzy z zainteresowaniem słuchali wskazówek 

dotyczących ochrony swoich danych poprzez stosowanie trudnych haseł. Z pomocą uczniów tworzyli konta pocztowe 

oraz konta w mediach społecznościowych. Rozmawialiśmy o fałszywych znajomych w sieci, wyłudzaniu danych przez 

telefon, phishingu oraz różnych metod oszustw: „na wnuczka”, „na policjanta”, „na pracownika banku czy ZUS – u”. 

Temat fałszywych zbiórek charytatywnych też nie był obcy naszym seniorom. 

W drugiej części zajęć seniorzy wspólnie z uczniami pokonywali etapy gry edukacyjnej „Interlandia”. 
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Nasi seniorzy wzbogacili się w umiejętność krytycznego myślenia, poznali sposoby radzenia sobie  

z różnymi cyberzagrożeniami. 

Zdobyli certyfikaty ukończenia kursu! 

Te zajęcia pokazały nam, że można łączyć zabawę w różnym wieku z rozwojem 

osobistym i dbać o swój dobrostan! 

Więcej: https://www.sp8chelm.pl/index.php/89-akt7/6476-moj-projekt-osemkowe-warsztaty-z-seniorem-nr-1 
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