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REGULAMIN REKRUTACJI UCZNIÓW DO ODDZIAŁU SPORTOWEGO                              
O PROFILU  PŁYWANIE i PIŁKA NOŻNA  

DLA KLAS IV w roku szkolnym 2025/2026  

w Szkole Podstawowej nr 8 im. Bolesława Zygmunta Wirskiego w Chełmie. 

I  Podstawa prawna: 
 

1) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziałów i szkół 
sportowych oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego (Dz. U z 2020 r.  poz. 2138)  

2) Art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe 
3) Zarządzenie Prezydenta Miasta Chełm Nr 379/25 z dnia 15 stycznia 2025 r. 
4) Statut Szkoły Podstawowej nr 8 im. Bolesława Zygmunta Wirskiego w Chełmie. 

 
II. Terminarz składania dokumentów do klas o profilu sportowym: 
 

1. Termin składania wniosku o przyjęcie do klasy sportowej od 10 marca 2025 r. do                 
14 marca 2025 r.   

2. Test sprawnościowy dla kandydatów obu profili klas sportowych zostanie 
przeprowadzony w dniu 17 marca 2025 r., w Szkole Podstawowej nr 8                     
im. B. Z. Wirskiego w Chełmie, ul.Połaniecka 10 o godzinie 15:00 

 
3. Miejsce: sala gimnastyczna Szkoły Podstawowej nr 8 im. Bolesława Zygmunta 

Wirskiego w Chełmie ul. Połaniecka 10, 22-100 Chełm. 
 

4. Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów, którzy uzyskali pozytywne 
wyniki w testach sprawności fizycznej -19 marca 2025 r. 

5. Ogłoszenie listy przyjętych uczniów do klas sportowych - 18 kwietnia 2025 r.                     
godz. 15:00. 

6. Termin przyjmowania wniosków w postępowaniu uzupełniającym obu profili klas 
sportowych od 26 maja 2025 r. do 28 maja 2025 r. 

7. Test sprawnościowy dla kandydatów w postępowaniu uzupełniającym obu profili klas 
sportowych zostanie przeprowadzony w dniu 29 maja 2025 r., w Szkole Podstawowej 
nr 8 im. B. Z. Wirskiego w Chełmie o godzinie   15:00 

8.  Zakończenie postępowania rekrutacyjnego - 9 czerwca 2025 r. 
Komisja rekrutacyjna: 

przewodnicząca: p. Anna Chochół – wicedyrektor szkoły, członkowie: Piotr Turewicz - 
nauczyciel wychowania fizycznego, Mariusz Koniuszewski - nauczyciel wychowania fizycznego, 
Piotr Sadura - nauczyciel wychowania fizycznego, Radosław Leonowicz-  nauczyciel wychowania 
fizycznego, Adam Ogrodnik - nauczyciel wychowania fizycznego,  Artur Rutkowski - nauczyciel 
wychowania fizycznego. 

   W związku z rekrutacją do oddziału sportowego osoby zainteresowane powinny w    
terminie od dnia 10 marca 2025 r. do 14 marca 2024 r., godz. 14:00 złożyć do sekretariatu 
szkoły: 

1) wniosek rodziców/opiekunów prawnych o przyjęcie do oddziału sportowego (załącznik 
nr 1),  

2) zaświadczenie  lekarskie potwierdzające bardzo dobry stan zdrowia kandydata wydany 
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. 

 

https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-03-2025&qplikid=4186#P4186A21
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II. ZASADY OGÓLNE: 

 1. Do oddziału sportowego przyjmowani są kandydaci, którzy: 

 • Posiadają bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaświadczenie lekarskim wydanym przez 
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub medycyny sportowej,  

 • Posiadają oświadczenie woli rodziców na uczęszczanie do oddziału sportowego,;  

• Uzyskali pozytywne wyniki próby sprawności fizycznej, na warunkach ustalonych przez polski 
związek sportowy właściwy dla danego sportu, w którym jest prowadzone szkolenie sportowe w 
danej szkole lub danym oddziale;  

• Uzyskają odpowiednią liczbę punktów;  

2. W przypadku większej liczby kandydatów spełniających ww. warunki, niż liczba wolnych 
miejsc, na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego brane są pod uwagę wyniki próby 
sprawności fizycznej.  

3. W przypadku uzyskania przez kandydatów równorzędnych wyników – na drugim etapie 
postępowania rekrutacyjnego – brane są pod uwagę łącznie kryteria, o których mowa w art. 133 
ust. 2,3 i 6 ustawy Prawo oświatowe:  

1) wielodzietność rodziny kandydata - 1pkt 
2) niepełnosprawność kandydata - 1pkt 
3) niepełnosprawność jednego z rodziców kandydata - 1pkt 
4) niepełnosprawność obojga rodziców kandydata - 1pkt 
5) niepełnosprawność rodzeństwa kandydat                           -        1 pkt 

potrzebne: orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze względu na niepełnosprawność, 
orzeczenie o niepełnosprawności lub o stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie równoważne w 
rozumieniu przepisów ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 

zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz.U.2024.0.44 t.j.),   
6) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie - 1pkt 
7) objęcie kandydata pieczą zastępczą                              -         1 pkt 

                               potrzebne: dokument poświadczający objęcie dziecka pieczą zastępczą zgodnie z ustawą z dnia 9                                       
9                                                           czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U.2025.0.49 t.j.),  
                                                             orzeczenie sądu czyli postanowienie lub wyrok sądu, lub umowa. 

WYKAZ ZAŁĄCZNIKÓW: 

a) wniosek o przyjęcie do klasy sportowej ( załącznik nr 1) 
  b) oświadczenie rodzica o stanie zdrowotnym dziecka (załącznik nr 2), 
  c) oświadczenie woli rodzica (załącznik nr 3) 
  d) oświadczenie o wielodzietności rodziny kandydata (załącznik nr 4), 
  e) oświadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka ( załącznik nr  5), 
  f) test sprawności do klasy pływackiej (załącznik nr 6) 
  g) test sprawności do klasy piłkarskiej ( załącznik nr 7) 
UWAGA: 

- Uczestnicy sprawdzianu do oddziału sportowego o profilu pływackim muszą posiadać 
strój gimnastyczny oraz strój do pływania, do przeprowadzenia prób umiejętności 
pływackich. 
- Uczestnicy testów do oddziału sportowego o profilu piłka nożna muszą posiadać 
odpowiedni strój sportowy do przeprowadzenia prób na boisku szkolnym.  
 -  O  ostatecznym  zakwalifikowaniu  do  oddziału  sportowego  decyduje komisja 
rekrutacyjna 

Do dnia 18 marca 2025 r. komisja rekrutacyjna przedstawi Dyrektorowi Szkoły listę 
kandydatów, którzy spełnili wymagania proceduralne (złożyli odpowiednie dokumenty i 
przystąpili do sprawdzianu) wraz z liczbą przyznanych punktów. 
 

https://sip.lex.pl/%23/document/16798906?cm=DOCUMENT
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W dniu 19 marca 2025 r. zostanie podana lista kandydatów do oddziału sportowego którzy 
uzyskali pozytywne wyniki prób sprawności fizycznej. 
Dnia 18 kwietnia 2025 r. nastąpi podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów 
przyjętych i kandydatów nieprzyjętych. 
Do 22 kwietnia 2025 r. rodzice kandydata składają pisemne oświadczenia potwierdzające wolę 
przyjęcia do oddziału sportowego o profilu pływanie (załącznik nr 3). 

Podstawa prawna: art. 137 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe 
Dz.U. z 2024 r. poz. 737. 
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Załącznik nr 1 

Regulamin rekrutacji uczniów do oddziału sportowego o profilu ……………..……. klasa IV – rok szkolny 
2025/2026 

Chełm, dnia.................................... 
 

                                Wniosek 
o przyjęcie do IV klasy sportowej o profilu 

………………………………………………………       w Szkole Podstawowej nr 8 im. 
Bolesława Zygmunta Wirskiego w Chełmie 

DANE DZIECKA:................................................................................................................................................. 

Imiona i nazwisko:............................................................................................................................................ 

Data i miejsce urodzenia:............................................................................................................................. 

PESEL:....................................................................................................................................................................... 

Szkoła rejonowa:................................................................................................................................................ 

                                  (szkoła do której uczeń powinien uczęszczać z uwagi na miejsce zamieszkania)                             
Imiona i nazwiska rodziców / prawnych opiekunów: 

……………………………………………………………………………………………………
…………………… 

Adres zamieszkania:......................................................................................................................................... 
 

Telefon kontaktowy (mamy):...................................... Telefon kontaktowy 

(ojca):.................. 

e-mail (mamy):.........................................................e-mail (ojca):.......................................................... 
 
 

.............................................................................................................................................................. 

(czytelne podpisy rodziców (matki i ojca) / prawnych opiekunów)                                      

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

............................................................................................................................................................... 
(imiona i nazwisko dziecka) 

 
w testach sprawnościowych przeprowadzanych w celach rekrutacji do oddziału 
sportowego o profilu ………………………………… –klasa IV do Szkoły Podstawowej nr 
8                  im. B. Z. Wirskiego w Chełmie w roku szkolnym 2025/2026. 

...................................................................................................................................................................... 

(czytelne podpisy rodziców (matki i ojca) / prawnych opiekunów) 

 
Oświadczam(-y), że nie są mi(nam) znane przeciwskazania                                  do 
uczestnictwa mojego dziecka w próbie sprawnościowej.                        Córka/syn 
posiada bardzo dobry stan zdrowia. 
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...................................................................................................................................................................... 

(czytelne podpisy rodziców (matki i ojca) / prawnych opiekunów) 
 

  
 

 

Oświadczenia rodzica (opiekuna prawnego): 

Oświadczam, że zapoznałem/-am się z Regulaminem Rekrutacji do klasy sportowej 

w Szkole Podstawowej nr 8 im. Bolesława Zygmunta Wirskiego w Chełmie. 

 

 
………………………………………..........…………………….. 

                                                               czytelne podpisy rodziców (matki i ojca) / prawnych opiekunów) 
 

 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb szkoły zgodnie             

z art.150 ust.1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (t.j..DZ.U. z 2024 r. poz. 

737 ze zm.). 

 

………………..........…………………………….………………….. 

                                            czytelne podpisy rodziców (matki i ojca) / prawnych opiekunów) 
 

 

 

„Jestem świadomy/-a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia.” 

 

………………………..………………..........…………………….. 

czytelne podpisy rodziców (matki i ojca) / prawnych opiekunów) 

                 

                                                                                         …………………………..………                                   

………….…………………..……  

Data przyjęcia wniosku:                                                Podpis osoby przyjmującej wniosek  
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Załącznik nr 2 

Regulamin rekrutacji uczniów do oddziału sportowego o profilu………………….. klasa IV – rok szkolny 2025/2026 
 

 
Chełm, dnia.................................... 

 
OŚWIADCZENIE RODZICÓW / PRAWNYCH OPIEKUNÓW 

Oświadczam, że: 

1. moje dziecko…………......................... jest zdrowe i nie ma przeciwwskazań do 
nauki w oddziale sportowym o profilu …………………………., 

2. zapoznałam/-em się z regulaminem rekrutacji do oddziału sportowego                     
o profilu …………………… – klasa IV do Szkoły Podstawowej nr 8 im. B. Z. 
Wirskiego w Chełmie. 

3. przyjmuję do wiadomości, że w razie opinii wychowawcy, trenera lub lekarza 
medycyny sportu, uzasadniającej brak możliwości kontynuowania przez moje 
dziecko szkolenia sportowego, zostanie ono przeniesione od nowego roku 
szkolnego lub od nowego semestru do oddziału szkolnego działającego na 
zasadach ogólnych. 

............................................................................................................... 

(czytelne podpisy rodziców(matki i ojca) / prawnych opiekunów) 
 

 

 

Załącznik nr 3 

Regulamin rekrutacji uczniów do oddziału sportowego o profilu ……………………….…. klasa IV – rok szkolny 
2025/2026 

 
Chełm, dnia.................................... 

 

 
OŚWIADCZENIE WOLI RODZICÓW / PRAWNYCH OPIEKUNÓW 

Potwierdzam wolę podjęcia nauki przez moje dziecko 

………………………………………………… w oddziale sportowym o profilu 

…………………… od klasy IV w Szkole Podstawowej nr 8 im. B. Z. Wirskiego w Chełmie. 

Zapoznałem/łam się i akceptuję regulamin oddziałów sportowych.  
 
 

............................................................................................................... 

(czytelne podpisy rodziców (matki i ojca) / prawnych opiekunów) 
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Załącznik nr 4 

Regulamin rekrutacji uczniów do oddziału sportowego o profilu …………………………klasa IV– rok szkolny 
2025/2026 

 
 
 

Chełm, dnia............................. 
 

 
OŚWIADCZENIE RODZICÓW / PRAWNYCH OPIEKUNÓW 

o wielodzietności rodziny kandydata 

Oświadczam, że posiadam na własnym utrzymaniu dzieci** 

1. Imię i nazwisko dziecka...............................................................................................…... 

rok urodzenia ..………………………………………………………………………. 

2. Imię i nazwisko dziecka ..................................................................................................... 

rok urodzenia …………………………………………………………………………. 

3. Imię i nazwisko dziecka .…………………………………………………………………. 

rok urodzenia .……………………………………………………………………….. 

4. Imię i nazwisko dziecka .………………………………………………………………… 

rok urodzenia .……………………………………………………………………….. 

5. Imię i nazwisko dziecka .………………………………………………………………… 

rok urodzenia .……………………………………………………………………….. 

 
Jestem świadoma/y odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia. 

....................................................................................................................................... 

(czytelne podpisy rodziców (mamy i ojca) / prawnych opiekunów) 
 

 
** przez dzieci pozostające na własnym utrzymaniu rozumie się dziecko w wieku do ukończenia 18 roku 
życia lub do ukończenia 25 roku życia w przypadku, gdy dziecko uczy się lub studiuje. 
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Załącznik nr 5 

Regulamin rekrutacji uczniów do oddziału sportowego o profilu …………………………. klasa IV– rok szkolny 2025/2026 
 

 
Chełm, dnia............................. 

 

 
OŚWIADCZENIE RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA 

o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu żadnego dziecka 
wspólnie z jego rodzicem 

 
 

 
Oświadczam, że jestem osobą samotnie wychowującą dziecko i nie wychowuję żadnego 
dziecka wspólnie z jego rodzicem. 

 
 
 

 
......................................................................................................... 

(czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna) 

 



                            
Szkoła Podstawowa nr 8 im. Bolesława Zygmunta Wirskiego w Chełmie  

Załącznik nr 6 

Regulamin rekrutacji uczniów do oddziału sportowego o profilu pływanie 
klasa IV– rok szkolny 2025/2026 

Sprawdzian umiejętności pływackich składa się z 3 zadań: 
 

1. Skok do wody na nogi: 
0 pkt. brak wykonania próby, 
1 pkt. skok z murka do wody z makaronem, 
2 pkt. skok z murka do wody, 
3 pkt. skok ze słupka do wody z makaronem, 
4 pkt. skok ze słupka do wody. 

 
2. Przepłynięcie 25 metrów na piersiach: 

0 pkt. brak podjęcia próby, 
1 pkt. przepłynięcie nogami do kraula z deską i makaronem, 
2 pkt. przepłynięcie nogami do kraula z deską, 
3 pkt. przepłynięcie nogami i rękami do kraula z deską, 
4 pkt. przepłynięcie nogami i rękami do kraula bez deski. 

 
3 . Przepłynięcie 25 metrów na grzbiecie: 
0 pkt. brak podjęcia próby, 
1 pkt. przepłynięcie nogami do grzbietu z deską, 
2 pkt. przepłynięcie nogami i rękami do grzbietu z deską, 
3 pkt. przepłynięcie nogami do grzbietu bez deski 
4 pkt. przepłynięcie nogami i rękami do grzbietu bez deski. 

 
 Każda próba wykonywana jest w asyście nauczyciela. 

Sprawdzian zdolności motorycznych na lądzie składa się z 5 prób /maksymalnie 50 
punktów / 

1.        Szybkość: bieg na odcinku 50 m, pomiar czasu (s) 0-10 pkt 

a)   wykonanie 

Na sygnał "na miejsca" testowany staje noga wykroczna za linia startowa w pozycji 
startowej wysokiej (nie stosuje się startu niskiego). Następnie na sygnał 
"start" biegnie jak najszybciej do mety. 

b)   pomiar 

Czas mierzy się z dokładnością do 1/10 sekundy. 

c)   uwagi 

Na każdego badanego przypada jeden mierzący czas. Bieżnia powinna być prosta, powinna 
posiadać tory, oraz znajdować się w dobrym stanie. Próby należy 
przeprowadzać w dobrych warunkach atmosferycznych - względnie 
bezwietrznych  i przy optymalnej temperaturze powietrza. 

d)   sprzęt i pomoce 

stoper, lista badanych. 
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Ilość punktów 
Dziewczęta chłopcy 

10 
Poniżej 8,5 s poniżej 8,0 s 

9 
8,5 – 9,0 s 8,0 – 8,5 s 

8 
9,0 – 9,5 s 8,5 – 9,0 s 

7 
9,5 – 10,0 s 9,0 - 9,5 s 

6 
10,0 – 10,5 s 9,5 – 10,0 s 

5 
10,5 – 11,0 s 10,0 – 10,6 s 

4 
11,0 – 11,5 s 10,6 – 11,2 s 

3 
11,5 – 12,1 s 11,2 – 11,8 s 

2 
12,1 – 12,7 s 11,8 – 12,4 s 

1 
12,7 – 13,3 s 12,4 – 13,0 s 

0 
powyżej 13,3 powyżej 13,0 s 

 2.        Zwinność: bieg wahadłowy 4 x 10 m, pomiar czasu (s) 0-10 pkt 

a)   wykonanie 

Na sygnał "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komendę "start" biegnie do drugiej linii(odległość 10 m), 

podnosi z półkola klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie kładzie klocek (klocek nie może być rzucony). 

Następnie biegnie po drugi klocek i wracając kładzie go ponownie w półkolu. 

b)   pomiar 
Próbę wykonuje się dwukrotnie. Liczy się lepszy czas, mierzony z dokładnością do 1/10 s Próba zostaje 

zakończona z chwilą, gdy drugi klocek znajduje się w półkolu. 

c)   uwagi 

Próba zostaje unieważniona, gdy klocek jest do półkola wrzucony. Tak wykonaną próbę należy powtórzyć. 

d)   sprzęt i pomoce: stoper, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, półkole. 
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Ilość punktów Dziewczęta Chłopcy 

10 Poniżej 11,5 s poniżej 11,0 s 

9 11,5 – 12,2 s 11,0-11,7 s 

8 12,2 -12,9 s 11,7-12,4 s 

7 12,9 – 13,6 s 12,4-13,1 s 

6 13,6 – 14,3 s 13,1-13,8 s 

5 14,3 – 15,0 s 13,8-14,5 s 

4 15,0 – 15,7 s 14,5-15,2 s 

3 15,7 – 16,3 s 15,2-15,8 s 

2 16,3 – 16,9 s 15,8-16,4 s 

1 16,9 -17 5 s 16,4 – 17,0 

0 Powyżej 17,5 s Powyżej 17,0 s 

3.        Skoczność: skok w dal z miejsca, pomiar odległości (cm) 0-10 pkt 

a)   wykonanie 
Testowany staje za linia, po czym z jednoczesnego odbicia obunóż wykonuje skok w dal na 

odległość. 

b)   pomiar 

Skok mierzony w cm, wykonuje się dwukrotnie. Liczy się wynik skoku lepszego. Długość 
skoku zawarta jest pomiędzy linia skoku a ostatnim śladem pięt. 

c)   uwagi 

Skok z upadkiem w tył na plecy jest nieważny i należy go powtórzyć. 

d)   sprzęt i pomoce 

Taśma miernicza, kreda, lista badanych. 

 
Ilość punktów Dziewczęta Chłopcy 

10 Powyżej 160 cm powyżej 170 cm 
9 150-160 cm 160-170 cm 
8 140 – 150 cm 150-160 cm 
7 130-140 cm 140-150 cm 
6 120 -130 cm 130-140 cm 
5 110 – 120 cm 120-130 cm 
4 100 – 110 cm 110-120 cm 
3 90-100 cm 100-110 cm 
2 80 – 90 cm 90-100 cm 
1 70 -80 cm 80-90 cm 
0 Poniżej 70 cm poniżej 80 cm 
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4.        Siła ramion: rzut piłką lekarską (2 kg) w przód, pomiar odległości (cm) 0-10 pkt 

a)   wykonanie 
Testowany staje za linią w rozkroku na szerokość bioder, trzymając oburącz piłkę wykonuje 

zamach z lekkim skłonem tułowia w tył po czym wyrzuca ją jak najdalej                                                      
 w przód. 

b)   pomiar 
Rzut mierzony w cm, wykonuje się trzykrotnie. Liczy się wynik najlepszego rzutu. 

c)   uwagi 

W trakcie wykonania rzutu nie wolno odrywać stóp od podłoża 

d)   sprzęt i pomoce 
Piłka lekarska (2kg), taśma miernicza, lista badanych. 

 
Ilość punktów Dziewczęta Chłopcy 

10 Powyżej 3,40 m Powyżej 4,00 m 

9 3,2 – 3,4 m 3,75 – 4,00 m 

8 3,0 – 3,2 m 3,50 - 3,75 m 

7 2,8 – 3,0 m 3,25 – 3,50 m 

6 2,6 – 2,8 m 3,00 – 3,25 m 

5 2,4 – 2,6 m 2,75 – 3,00 m 

4 2,2 – 2,4 m 2,50 – 2.75 m 

3 1,9 – 2,2 m 2,25 – 2,50 m 

2 1,6 – 1,8 m 2,00 – 2,25 m 

1 1,4 – 1,6 m 1,75 – 2,00 m 

0 Poniżej 1,40 Poniżej 1,75 m 

5.        Gibkość: 

- skłon tułowia w przód: stanie w pozycji na baczność. 

a)   wykonanie 
Badany staje na taborecie tak, by palce stóp obejmowały jego krawędź, stopy zwarte, kolana 

wyprostowane. Następnie wykonuje skłon w przód, zaznaczając jak najniżej palcami rąk 
ślad na przymocowanej w tym celu do taboretu podziałce. 

b)   pomiar 
Próbę wykonuje się dwukrotnie, wynik odczytywany jest w cm 

c)   uwagi 
Sztywna podziałka jest tak umocowana, że jej 50 cm znajduje się na wysokości styku stóp z 

powierzchnia podpórki. Podpórka powinna mieć 15 cm wysokości i znajdować się 50 cm od 
ściany. 

W czasie wykonywania próby badany trzyma nogi wyprostowane. Skłon należy wykonać 
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płynnie bez gwałtownych przyruchów. 

d)   sprzęt i pomoce 
podpórka (wys. 15 cm), podziałka o długości 100 cm 

  

  

Ilość punktów Dziewczęta Chłopcy 

10 
+ 18 cm poniżej + 15 cm 

9 15-18 cm poniżej 12-15 cm poniżej 

8 12-15 cm poniżej 9-12 cm poniżej 

7 9-12 cm poniżej 6-9 cm poniżej 

6 6-9 cm poniżej 3-6 cm poniżej 

5 3-6 cm poniżej 0-3 cm poniżej 

4 0-3 cm poniżej 0-3 cm powyżej 

3 0-3 cm powyżej 3-6 cm powyżej 

2 3-6 cm powyżej 6-9 cm powyżej 

1 6-9 cm powyżej 9-12 powyżej 

0 Więcej niż 9 cm 
powyżej 

Więcej niż 12 cm powyżej 
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Załącznik nr 7 
 
 

ZESTAW PRÓB SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ DO KLASY O PROFILU  
PIŁKARSKIM  

 

MIEJSCE:  
Boisko typu Orlik lub sala gimnastyczna. 
 

ILOŚĆ TRENERÓW / NAUCZYCIELI PROWADZĄCYCH:  
Minimum 3 osoby (testy techniczno – motoryczne), minimum 2 osoby na zespół (GRA)   

KOLEJNOŚĆ TESTÓW:   
1. Szybkość,   
2. Próba mocy (skok w dal z miejsca),   
3. Technika specjalna (prowadzenie piłki),   
4. Gra: – ocena umiejętności w 4 obszarach: Zaangażowanie w grę w ataku,  Zaangażowanie w 
grę w obronie, współpraca z kolegami, decyzyjność (podania, strzał,  drybling)   

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTÓW:  
1. Rejestracja kandydatów  
2. Omówienie z kandydatami testów i zasad  
3. Początek testów 1- 4  
4. Zakończenie testów, podziękowanie uczestnikom  

INFORMACJE OGÓLNE:  

- OCENA ZAWODNIKÓW – do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum 2  
trenerów/nauczycieli przypadających na 1 zespół (w grach 4x4 / 7x7 / 9x9)  

- PIŁKI - Do testów techniki specjalnej używamy piłki:  
 a) rozmiar 4 (350 g) – Podstawówka IV - VI,   
   
- BOISKO DO GRY:  

 a) Szkoła Podstawowa IV – VI:  
 - boisko typu Orlik (26m × 56m) lub boisko pełnowymiarowe ze sztuczną trawą.   Gra odbywa się na 
połowie boiska (orlik) w poprzek z bramkami ustawionymi na liniach  autowych lub   
 na boisku o wymiarach 30m x 20m.  
 - bramki: mini bramki (max 160cm x 300cm)   

PUNKTACJA:  

1. Szybkość: Tabelka norm  

2. Próba mocy (skok w dal z miejsca): Tabelka norm  

3. Technika specjalna (prowadzenie piłki): Tabelka norm  

4. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniają zawodników w skali 1 – 15. Do zdobycia maksymalnie  15 
punktów za każdy element z podanych obszarów.  
  
Uczniowie mogą maksymalnie zdobyć 100 punktów z testów sprawnościowych.  Minimalnym 
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progiem potrzebnym do zaliczenia testu jest 30 punktów. Do klasy  zostaną zakwalifikowani 
uczniowie, którzy uzyskali najwięcej punktów i osiągnęli  minimum.  

TABELE Z NORMAMI DO ZESTAWU PRÓB SPRAWNOŚCI  
FIZYCZNEJ DO KLAS O PROFILU PIŁKARSKIM  

PUNKTACJA:  

1. Szybkość:  

CHŁOPCY / DZIEWCZYNKI  

Podstawówka IV - VI  

Ocena  Punktacja  Czas 

20  Bardzo dobra  5”< 

15  Dobra  5,2” 

10  Przeciętna  5,4” 

5  Słaba  5,6” 

1  Bardzo słaba  >5,8” 

 
 
2. Próba mocy (skok w dal z miejsca):  

CHŁOPCY / DZIEWCZYNKI  

Podstawówka IV - VI 

Ocena  Punktacja  Odległość 

5  Bardzo dobra  180cm + 

4  Dobra  142-179cm 

3  Przeciętna  105-141cm 

2  Słaba  67-104cm 

1  Bardzo słaba  1-66cm 

 
 
3. Technika specjalna   

(prowadzenie piłki):   

Podstawówka IV - VI  

Ocena  Punktacja  Czas 

5  Bardzo dobra  19”< 
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4  Dobra  19,01” – 24,1” 

3  Przeciętna  24,2” – 25,5” 

2  Słaba  25,6” – 28,5” 

1  Bardzo słaba  >28,6” 

 
 
4. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniają zawodników w skali 1 – 15.                       
Do zdobycia  maksymalnie 15 punktów za każdy element z podanych 
obszarów.  

Po zakończeniu testu i wpisaniu punktów do arkusza egzaminacyjnego sumujemy  
punkty zdobyte za każdy element - wystawione przez wszystkich oceniających                       
i  dzielimy je przez ilość oceniających trenerów / nauczycieli.  

Podstawówka: 
Ocena  Punktacja 

Doskonała  15 

Bardzo dobra  12 – 14 

Dobra  9 – 11 

Przeciętna  6 – 8 

Słaba  3 – 5 

Bardzo słaba  1 – 2 
 
 
I. SZKOŁA PODSTAWOWA (klasa IV) 

1. SZYBKOŚĆ  GRAFIKA  UWAGI 

Bieg sprinterski na  
dystansie 30 
metrów.  Start z 
pozycji   
stojącej. Początek 
po  sygnale 
dźwiękowym.  

 

Próba   
przeprowadzana 
jest  dwukrotnie, 
do   
punktacji bierze 
się  czas lepszego 
biegu.  Stoper 
wyłączamy po  
minięciu linii mety.  
W przypadku   
możliwości   
technicznych   
używamy   
fotokomórek.   

Max. 20 punktów 

2. PRÓBA MOCY 
(SKOK W DAL Z   

MIEJSCA) 
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Skok w dal z 
miejsca  obunóż z 
pozycji   
stojącej.  
Testowany 
zawodnik  staje za 
linią, po czym  z 
jednoczesnego   
odbicia obunóż   
wykonuje skok w 
dal  na odległość.  
Skok mierzony w 
cm,  wykonuje się   
dwukrotnie. Liczy 
się  wynik skoku   
lepszego.  

Długość skoku   
zawarta jest 
pomiędzy  linią 
odbicia a   
pierwszym śladem   
pięt.  
Skok z upadkiem w 
tył  na plecy jest 
nieważny  i należy 
go powtórzyć.  

Max. 10 punktów  
(tabelka) 

3. TECHNIKA  
SPECJALNA  

(PROWADZENIE   
PIŁKI) 

  

Zawodnik ma za   
zadanie   
przeprowadzić 
piłkę  jak 
najszybciej z linii  
STARTU dookoła   
tyczek A, B, C i D 
do  linii METY. 
Zawodnik  startuje 
na sygnał   
dźwiękowy. Czas 
jest  
zatrzymywany w   
momencie, gdy   
kandydat 
przekroczy  linię 
mety.  
Próbę zawodnik   
wykonuje   
1 raz. 

 

W przypadku   
zawodnika   
lewonożnego, 
próbę  
wykonujemy od 
linii  mety do linii 
startu.  
Odległość między   
tyczkami wynosi 9   
metrów.  

Max. 10 punktów  
(tabelka) 

4. GRA  Wymiary boiska typu Orlik  

Składy 4 
osobowe,  gra 
4/4.  
Czas gry to 8 
minut.  Ilość gier 
maksimum  4, 
minimum 2.  

Przerwa 
pomiędzy  
meczami   
5 minut. 

 

Oceniane 
elementy: 1. 
Zaangażowanie 
w  grę w Ataku  
2. 
Zaangażowanie 
w  grę w Obronie  
3. Współpraca z   
kolegami  
4. Decyzyjność   
(podania, strzał,   
drybling)   

Za każdy element   
max. 15pkt.  
Max. 60 punktów 
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III.  Szkolna komisja rekrutacyjno – kwalifikacyjna 

● W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy sportowej szkoły podstawowej Dyrektor 
powołuje szkolną komisję rekrutacyjno-kwalifikacyjną. 

● W skład komisji wchodzą: zastępca dyrektora jako przewodniczący komisji oraz 
powołani nauczyciele wychowania fizycznego, sekretarz szkoły Szkoły Podstawowej             
nr 8 im. B. Z. Wirskiego w  Chełmie oraz trenerzy i instruktorzy 

● Dyrektor szkoły może dokonywać zmian w składzie komisji rekrutacyjnej. 

● Komisja jest zobowiązana do przeprowadzenia postępowania kwalifikacyjnego zgodnie z 
zasadami określonymi w regulaminie, tzn.: 

- ustala zestaw ćwiczeń kontrolnych i przedstawia szczegółowe zasady ich punktacji, 

- dokonuje oceny formalnej, sprawdzając spełnienie wymogów określonych w pkt. 2 
regulaminu; 

- nie dopuszcza do próby sprawności fizycznej uczniów, którzy nie spełniają wymogów 
formalnych; 

- przeprowadza próbę sprawności fizycznej, 

- ogłasza wynik testu sprawności fizycznej, 

- sporządza protokół z prac komisji, 

- w razie potrzeby przeprowadza II etap postępowania rekrutacyjnego, 

-ustala listy uczniów przyjętych do sportowych na rok szkolny 2025/2026 w ramach 
limitu uczniów, 

  - Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów, którzy uzyskali pozytywne wyniki                    
w  testach sprawności fizycznej oraz listy kandydatów przyjętych i kandydatów nieprzyjętych, 
 

Odwołanie od ustaleń Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej. 
 

● Odwołanie od decyzji Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej może złożyć rodzic             
lub opiekun prawny w formie pisemnej do 3 dni od opublikowania listy uczniów 
przyjętych. 

● Odwołanie rozpatruje Dyrektor Szkoły, który może zakwalifikować ucznia do klasy 
sportowej. 
 
IV.  Spełnienie kryteriów kwalifikacyjnych. Do wniosku dołącza się dokumenty 
potwierdzające spełnienie przez kandydata kryteriów ustawowych (należy 
dołączyć dokument potwierdzający spełnienie kryteriów dotyczących 
kandydata) 

 
 

wymagane dokumenty tak/nie 

1. zaświadczenie lekarskie- nie później niż do 17 marca 2025 r. 
 

 

dodatkowe dokumenty 
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2. opinia trenera  

   

 

 
kryteria brane pod uwagę na drugim etapie postępowania rekrutacyjnego 

Lp. Kryterium ustawowe tak/nie dokumenty/oświadczenia liczba 
punktów 

1. wielodzietność rodziny 
 

   

2. niepełnosprawność jednego 
z rodziców kandydata 

   

3. niepełnosprawność obojga 
rodziców kandydata 

   

4. niepełnosprawność rodzeństwa 
kandydata 

   

5. samotne wychowywanie 
kandydata w rodzinie 

   

6. objęcie kandydata pieczą 
zastępczą 

   

 

V.  Wypełnia Komisja Rekrutacyjna: 

1. Ocena formalna wniosku i dopuszczenie ucznia do próby sprawnościowej: 

Lp. kryterium tak/nie 

1. uczeń zamieszkuje w obwodzie szkoły  

2. uczeń zamieszkuje poza obwodem szkoły  

3. uczeń spełnia warunki formalne do przystąpienia do próby 

sprawnościowej 

 

 

 

…………………………….................................................. …………………………………… 
data i podpisy członków Komisji Rekrutacyjnej 

 

V. Liczba uzyskanych punktów próby sprawnościowej:.............................................. 
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VI. Decyzja Komisji Rekrutacyjnej: 

kryterium tak/nie 

uczeń przyjęty do oddziału sportowego  

 

 

…………………………….................................................. …………………………………… 
data i podpisy członków Komisji Rekrutacyjnej 

 
VII. II etap rekrutacji: 
 

1. liczba uzyskanych punktów za kryteria ustawowe  

2. liczba uzyskanych punktów próby sprawnościowej  

SUMA  

 

 
 
Decyzja Komisji Rekrutacyjnej: 

                                      kryterium           tak/nie 

uczeń przyjęty do oddziału sportowego  

 

…………………………….................................................. …………………………………… 
data i podpisy członków Komisji Rekrutacyjnej 

 

 
 

Zatwierdzam: 

……………….………………. 
(pieczęć i podpis Dyrektora Szkoły) 
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