Szkota Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chetmie

REGULAMIN REKRUTACJI UCZNIOW DO ODDZIALU SPORTOWEGO

O PROFILU PLYWANIE i PILKA NOZNA

DLA KLAS IV w roku szkolnym 2025/2026

w Szkole Podstawowej nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chelmie.

I Podstawa prawna:

1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot
sportowych oraz oddzialow i szkol mistrzostwa sportowego (Dz. U z 2020 r. poz. 2138)

2) Art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o§wiatowe

3) Zarzadzenie Prezydenta Miasta Chelm Nr 379/25 z dnia 15 stycznia 2025 r.

4) Statut Szkoty Podstawowej nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chelmie.

I1. Terminarz skladania dokumentéw do klas o profilu sportowym:

1.

2.

Termin sktadania wniosku o przyjecie do klasy sportowej od 10 marca 2025 r. do
14 marca 2025 r.

Test sprawnosciowy dla kandydatow obu profili klas sportowych zostanie
przeprowadzony w dniu 17 marca 2025 r, w Szkole Podstawowej nr 8§
im. B. Z. Wirskiego w Chetmie, ul.Potaniecka 10 o godzinie_15:00

Miejsce: sala gimnastyczna Szkoly Podstawowej nr 8 im. Bolestawa Zygmunta
Wirskiego w Chetmie ul. Polaniecka 10, 22-100 Chetm.

Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne
wyniki w testach sprawnosci fizycznej -19 marca 2025 r.

Ogloszenie listy przyjetych uczniow do klas sportowych - 18 kwietnia 2025 r.
godz. 15:00.

Termin przyjmowania wnioskOw w postepowaniu uzupetniajgcym obu profili klas
sportowych od 26 maja 2025 r. do 28 maja 2025 .

Test sprawnosciowy dla kandydatow w postepowaniu uzupetiajacym obu profili klas
sportowych zostanie przeprowadzony w dniu 29 maja 2025 r., w Szkole Podstawowej
nr 8 im. B. Z. Wirskiego w Chetmie o godzinie _15:00

Zakonczenie postepowania rekrutacyjnego - 9 czerwca 2025 .
Komisja rekrutacyjna:

przewodniczaca: p. Anna Chocho6t — wicedyrektor szkoly, cztonkowie: Piotr Turewicz -
nauczyciel wychowania fizycznego, Mariusz Koniuszewski - nauczyciel wychowania fizycznego,
Piotr Sadura - nauczyciel wychowania fizycznego, Radostaw Leonowicz- nauczyciel wychowania
fizycznego, Adam Ogrodnik - nauczyciel wychowania fizycznego, Artur Rutkowski - nauczyciel
wychowania fizycznego.

W zwiazku z rekrutacjg do oddzialu sportowego osoby zainteresowane powinny w
terminie od dnia 10 marca 2025 r. do 14 marca 2024 r., godz. 14:00 zlozy¢ do sekretariatu

szkoly:

1) wniosek rodzicéw/opiekunow prawnych o przyjecie do oddziatu sportowego (zalacznik

nr 1),

2) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia kandydata wydany
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=04-03-2025&qplikid=4186#P4186A21
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1. ZASADY OGOLNE:
1. Do oddziatu sportowego przyjmowani sg kandydaci, ktorzy:

* Posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczenie lekarskim wydanym przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub medycyny sportowej,

* Posiadajg o§wiadczenie woli rodzicéw na uczeszczanie do oddziatu sportowego,;

 Uzyskali pozytywne wyniki proby sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez polski
zwiazek sportowy wilasciwy dla danego sportu, w ktorym jest prowadzone szkolenie sportowe w
danej szkole lub danym oddziale;

» Uzyskaja odpowiednig liczbg punktow;

2. W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetniajacych ww. warunki, niz liczba wolnych
miejsc, na pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego brane sa pod uwage wyniki proby
sprawnosci fizycznej.

3. W przypadku uzyskania przez kandydatow réwnorzednych wynikow — na drugim etapie
postgpowania rekrutacyjnego — brane sg pod uwagg lacznie kryteria, o ktorych mowa w art. 133
ust. 2,3 1 6 ustawy Prawo o$wiatowe:

1) wielodzietnos$¢ rodziny kandydata - Ipkt
2) niepelnosprawnos¢ kandydata - Ipkt
3) niepelnosprawno$¢ jednego z rodzicéw kandydata - Ipkt
4) niepelnosprawnos¢ obojga rodzicow kandydata - Ipkt
5) niepelnosprawnos¢ rodzenstwa kandydat - 1 pkt

potrzebne: orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepetnosprawnosé,
orzeczenie o niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnos$ci lub orzeczenie rownowazne w
rozumieniu przepisOw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz

zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz.U.2024.0.44 t.j.),

6) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie - Ipkt

7)  objecie kandydata piecza zastepcza - 1 pkt
potrzebne: dokument poswiadczajacy objecie dziecka piecza zastepcza zgodnie z ustawa z dnia 9

czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej (Dz.U.2025.0.49 t..),
orzeczenie sadu czyli postanowienie lub wyrok sadu, lub umowa.

WYKAZ ZALACZNIKOW:

a) wniosek o przyjecie do klasy sportowej ( zalacznik nr 1)

b) oswiadczenie rodzica o stanie zdrowotnym dziecka (zalacznik nr 2),
¢) oswiadczenie woli rodzica (zalacznik nr 3)

d) oswiadczenie o wielodzietno$ci rodziny kandydata (zalacznik nr 4),
e) oswiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka ( zalacznik nr 5),
f) test sprawnosci do klasy ptywackiej (zalacznik nr 6)

g) test sprawnosci do klasy pitkarskiej ( zalacznik nr 7)

UWAGA:
- Uczestnicy sprawdzianu do oddziatu sportowego o profilu ptywackim musza posiadaé
stroj gimnastyczny oraz stré] do plywania, do przeprowadzenia préb umiejetnosci
ptywackich.
- Uczestnicy testow do oddziatu sportowego o profilu pitka nozna muszg posiadac
odpowiedni stroj sportowy do przeprowadzenia prob na boisku szkolnym.
- O ostatecznym zakwalifikowaniu do _oddziatlu sportowego decyduje komisja
rekrutacyjna
Do dnia 18 marca 2025 r. komisja rekrutacyjna przedstawi Dyrektorowi Szkoty liste
kandydatéw, ktérzy spetili wymagania proceduralne (zlozyli odpowiednie dokumenty 1
przystapili do sprawdzianu) wraz z liczbg przyznanych punktow.


https://sip.lex.pl/%23/document/16798906?cm=DOCUMENT
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W dniu 19 marca 2025 r. zostanie podana lista kandydatéw do oddzialu sportowego ktorzy
uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizyczne;.

Dnia 18 kwietnia 2025 r. nastapi podanie do publicznej wiadomos$ci listy kandydatéw
przyjetych 1 kandydatow nieprzyjetych.

Do 22 kwietnia 2025 r. rodzice kandydata sktadajg pisemne o$wiadczenia potwierdzajace wole
przyjecia do oddziatu sportowego o profilu ptywanie (zatacznik nr 3).

Podstawa prawna: art. 137 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
Dz.U. z2024 r. poz. 737.
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Zalacznik nr 1

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ....................... klasa IV - rok szkolny
2025/2026
Chelm, dnia....oecvreverrevcserenenne.
Whiosek
o przyjecie do IV klasy sportowej o profilu
............................................................... w Szkole Podstawowej nr 8 im.

Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chelmie

(szkota do ktdrej uczen powinien uczgszczaé z uwagi na miejsce zamieszkania)
Imiona i nazwiska rodzicéw / prawnych opiekunow:

AdTes ZaMIESZKANIA ...
Telefon kontaktowy (Mamy):......ceeeenemeensesseessessnens Telefon kontaktowy

(o) [z} Fm—

(R 0 =01 B 00 =11 014 €-Mail (0JCA) s

(czytelne podpisy rodzicéw (matki i ojca) / prawnych opiekunow)

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka

(imiona i nazwisko dziecka)

w testach sprawnosciowych przeprowadzanych w celach rekrutacji do oddziatu
sportowego o profilu ... -klasa IV do Szkoty Podstawowej nr
8 im. B. Z. Wirskiego w Chetmie w roku szkolnym 2025/2026.

(czytelne podpisy rodzicéw (matki i ojca) / prawnych opiekunéw)

Oswiadczam(-v), Ze nie sa mi(nam) znane przeciwskazania do
uczestnictwa mojego dziecka w prébie sprawnosciowej. Corka/syn
posiada bardzo dobry stan zdrowia.
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(czytelne podpisy rodzicow (matki i ojca) / prawnych opiekunéw)

Oswiadczenia rodzica (opiekuna prawnego):
Os$wiadczam, ze zapoznatem/-am si¢ z Regulaminem Rekrutacji do klasy sportowej

w Szkole Podstawowej nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chetmie.

czytelne podpisy rodzicéw (matki i ojca) / prawnych opiekunéw)

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb szkoty zgodnie
z art. 150 ust.1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t.j..DZ.U. z 2024 r. poz.
737 ze zm.).

czytelne podpisy rodzicéw (matki i ojca) / prawnych opiekunow)

»Jestem §wiadomy/-a odpowiedzialnos$ci karnej za ztozenie fatszywego o$§wiadczenia.”

Data przyjecia wniosku: Podpis osoby przyjmujacej wniosek
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Zalacznik nr 2

Regulamin rekrutacji uczniow do oddziatu sportowego o profilu....................... klasa IV — rok szkolny 2025/2026

Chelm, dnia........ccoooveveveiveeeeiiinn,

OSWIADCZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW
Oswiadczam, ze:

1. moje dziecko.............ccceeueeeuenneen... jest zdrowe 1 nie ma przeciwwskazan do
nauki w oddziale sportowym o profilu ...................ooeiinl. ,

2. zapoznatam/-em si¢ z regulaminem rekrutacji do oddzialu sportowego
oprofilu ...l — klasa IV do Szkoty Podstawowej nr 8 im. B. Z.
Wirskiego w Chelmie.

3. przyjmuje do wiadomosci, ze w razie opinii wychowawcy, trenera lub lekarza
medycyny sportu, uzasadniajacej brak mozliwosci kontynuowania przez moje
dziecko szkolenia sportowego, zostanie ono przeniesione od nowego roku
szkolnego lub od nowego semestru do oddziatu szkolnego dzialajacego na
zasadach ogo6lnych.

(czytelne podpisy rodzicéw(matki i ojca) / prawnych opiekunéw)

Zalacznik nr 3

Regulamin rekrutacji uczniow do oddziatu sportowego o profilu ..................ocooeeiinnn. klasa IV — rok szkolny
2025/2026

OSWIADCZENIE WOLI RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW
Potwierdzam wole podjecia nauki przez moje dziecko
......................................................... w  oddziale sportowym o profilu

........................ od klasy IV w Szkole Podstawowej nr 8 im. B. Z. Wirskiego w Chelmie.

Zapoznatem/tam si¢ 1 akceptuj¢ regulamin oddzialéw sportowych.

(czytelne podpisy rodzicow (matki i ojca) / prawnych opiekunow)
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Zalacznik nr 4

Regulamin rekrutacji uczniow do oddziatu sportowego o profilu .......................... .. klasa IV- rok szkolny
2025/2026

Chelm, dnia......cc..coovvvveennennene.

OSWIADCZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW
o wielodzietnosci rodziny kandydata

Oswiadczam, ze posiadam na wlasnym utrzymaniu dzieci**

1. Imig 1 NAZWISKO AZICCKA.......ccviieiiiieeiiiicie sttt ettt saesbeennn e e
TOK UFOAZENIA ...t e

2. Imig¢ 1 NAZWISKO AZICCKA .....eovviieiiieiiiiiiicie ettt sre et b e ssere e
TOK UTOAZENIA ... ..o e e e

3. Imi¢inazwisko dziecka ....... ..o
TOK UTOAZENIA ... ..o e e e e e

4. TImig i nazwisko dZIeCKA ... ... ..ottt
TOK UTOAZENIA ... v

5. Imig¢ 1 NazWisKo dZIECKA ... ..veiiii it
TOK UTOAZENIA ...

Jestem Swiadoma/y odpowiedzialno$ci karnej za zlozenie falszywego oS§wiadczenia.

(czytelne podpisy rodzicéw (mamy i ojca) / prawnych opickundow)

** przez dzieci pozostajace na wlasnym utrzymaniu rozumie si¢ dziecko w wieku do ukonczenia 18 roku
zycia lub do ukonczenia 25 roku zycia w przypadku, gdy dziecko uczy si¢ lub studiuje.



@
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Zalacznik nr 5

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu .................coooeeinini. klasa IV— rok szkolny 2025/2026

Chelm, dnia......ccceevvvevvvnnnnneen.

OSWIADCZENIE RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA

o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu zadnego dziecka
wspolnie z jego rodzicem

Oswiadczam, ze jestem osobg samotnie wychowujacg dziecko i nie wychowuje zadnego
dziecka wspdlnie z jego rodzicem.

(czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna)
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Zalacznik nr 6

Regulamin rekrutacji uczniow do oddziatu sportowego o profilu ptywanie
klasa IV- rok szkolny 2025/2026

Sprawdzian umiejetnosci plywackich sklada si¢ z 3 zadan:

1. Skok do wody na nogi:
0 pkt. brak wykonania préby,
1 pkt. skok z murka do wody z makaronem,
2 pkt. skok z murka do wody,
3 pkt. skok ze stupka do wody z makaronem,
4 pkt. skok ze stupka do wody.

2. Przeptynigcie 25 metrow na piersiach:
0 pkt. brak podjecia proby,
1 pkt. przeplyniecie nogami do kraula z deska i makaronem,
2 pkt. przeptyniecie nogami do kraula z deska,
3 pkt. przeptyniecie nogami i rekami do kraula z deska,
4 pkt. przeptyniecie nogami i rgkami do kraula bez deski.

3. Przeptynigcie 25 metréw na grzbiecie:

0 pkt. brak podjecia proby,

1 pkt. przeplyniecie nogami do grzbietu z deska,

2 pkt. przeptyniecie nogami i rekami do grzbietu z deska,

3 pkt. przeptyniecie nogami do grzbietu bez deski

4 pkt. przeptyni¢cie nogami i rgkami do grzbietu bez deski.

Kazda préba wykonywana jest w asyscie nauczyciela.

Sprawdzian zdolnosci motorycznych na ladzie sklada si¢ z 5 prob /maksymalnie 50
punktow /

1. Szybkos$¢: bieg na odcinku 50 m, pomiar czasu (s) 0-10 pkt
a) wykonanie

Na sygnal "na miejsca" testowany staje noga wykroczna za linia startowa w pozycji
startowej wysokiej (nie stosuje si¢ startu niskiego). Nastepnie na sygnat
"start" biegnie jak najszybciej do mety.

b) pomiar
Czas mierzy si¢ z doktadnoscig do 1/10 sekundy.
c) uwagi

Na kazdego badanego przypada jeden mierzacy czas. Bieznia powinna by¢ prosta, powinna
posiada¢ tory, oraz znajdowa¢ si¢ w dobrym stanie. Proby nalezy
przeprowadza¢ w dobrych warunkach atmosferycznych - wzglednie
bezwietrznych 1 przy optymalnej temperaturze powietrza.

d) sprzet i pomoce

stoper, lista badanych.
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Ilo$¢ punktow I])
ziewczeta chlopcy

10

Ponizej 8,5 s ponizej 8,0 s
9

8,5-9,0s 8,0-8,5s
8

9,0-9,5s 8,5-9,0s
7

9,5-10,0's 9,0-9,5s
6

10,0-10,5s 9,5-10,0's
5

10,5-11,0s 10,0-10,6 s
4

11,0-11,5s 10,6 —11,2s
3

1,5-12,1s 11,2-11,8s
2

12,1-12,7s 11,812,445
1

12,7-13,3s 12,4-13,0s
0

powyzej 13,3 powyzej 13,0 s

2. Zwinnos$é: bieg wahadlowy 4 x 10 m, pomiar czasu (s) 0-10 pkt
a) wykonanie

Na sygnat "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komendg "start" biegnie do drugiej linii(odlegtos¢ 10 m),
podnosi z potkola klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze by¢ rzucony).
Nastgpnie biegnie po drugi klocek i wracajac ktadzie go ponownie w pétkolu.

b) pomiar

Préobe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy czas, mierzony z doktadnoscig do 1/10 s Préba zostaje
zakonczona z chwila, gdy drugi klocek znajduje si¢ w pétkolu.
c) uwagi

Préba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest do pdtkola wrzucony. Tak wykonang prébe nalezy powtdrzyc.

d) sprzgt i pomoce: stoper, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, pétkole.
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Ilo$¢ punktow Dziewczeta Chlopcy
10 Ponizej 11,5 s ponizej 11,0 s
9 11,5-12,2s 11,0-11,7 s
8 12,2-129s 11,7-12,4 s
7 12,9-13,6s 12,4-13,1s
6 13,6 - 14,3 s 13,1-13,8 s
5 14,3-15,0s 13,8-14,5s
4 15,0-15,7 s 14,5-15,2 s
3 15,7-16,3 s 15,2-15,8s
2 16,3-16,9s 15,8-16,4 s
1 16,9-175s 16,4-17,0
0 Powyzej 17,5 s Powyzej 17,0 s
3. Skocznos$¢: skok w dal z miejsca, pomiar odlegtosci (cm) 0-10 pkt

a) wykonanie

Testowany staje za linia, po czym z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok w dal na

odlegtos¢.

b) pomiar

Skok mierzony w cm, wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ wynik skoku lepszego. Diugos¢

skoku zawarta jest pomiedzy linia skoku a ostatnim $ladem pigt.

c) uwagi

Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtérzyc.

d) sprzet i pomoce

Tasma miernicza, kreda, lista badanych.

Ilo$¢ punktow Dziewczeta Chlopcy
10 Powyzej 160 cm powyzej 170 cm
9 150-160 cm 160-170 cm
8 140 - 150 cm 150-160 cm
7 130-140 cm 140-150 cm
6 120-130 cm 130-140 cm
5 110-120cm 120-130 cm
4 100-110 cm 110-120 cm
3 90-100 cm 100-110 cm
2 80 -90 cm 90-100 cm
1 70-80 cm 80-90 cm
0 Ponizej 70 cm ponizej 80 cm
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4. Sila ramion: rzut pitka lekarska (2 kg) w przod, pomiar odleglosci (cm) 0-10 pkt

a) wykonanie

Testowany staje za linig w rozkroku na szerokos¢ bioder, trzymajac oburacz pitke wykonuje
zamach z lekkim sktonem tutowia w tyt po czym wyrzuca ja jak najdalej
w przod.

b) pomiar

Rzut mierzony w cm, wykonuje si¢ trzykrotnie. Liczy si¢ wynik najlepszego rzutu.
c) uwagi

W trakcie wykonania rzutu nie wolno odrywac stop od podloza
d) sprzet i pomoce

Pitka lekarska (2kg), taSma miernicza, lista badanych.

Ilo$¢ punktow Dziewczeta Chlopcy

10 Powyzej 3,40 m Powyzej 4,00 m
9 32-34m 3,75-4,00m
8 30-32m 3,50-3,75m
7 2,8-3,0m 3,25-3,50m
6 2,6 -2,8m 3,00-3,25m
5 24-2,6m 2,75-3,00 m
4 2,2-2,4m 2,50-2.75m
3 1,9-2,2m 2,25-2,50m
2 1,6 -1,8m 2,00-2,25m
1 1,4-1,6m 1,75-2,00 m
0 Ponizej 1,40 Ponizej 1,75 m

5. Gibkos¢:
- skton tutowia w przod: stanie w pozycji na bacznos¢.
a) wykonanie

Badany staje na taborecie tak, by palce stop obejmowaty jego krawedz, stopy zwarte, kolana
wyprostowane. Nastepnie wykonuje sklon w przdd, zaznaczajac jak najnizej palcami rgk
slad na przymocowanej w tym celu do taboretu podzialce.

b) pomiar
Probe wykonuje si¢ dwukrotnie, wynik odczytywany jest w cm
c) uwagi

Sztywna podziatka jest tak umocowana, ze jej 50 cm znajduje si¢ na wysokosci styku stop z
powierzchnia podpérki. Podpérka powinna mie¢ 15 cm wysokosci i znajdowac si¢ 50 cm od
$ciany.

W czasie wykonywania proby badany trzyma nogi wyprostowane. Sklon nalezy wykonaé
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ptynnie bez gwattownych przyruchow.

d) sprzet i pomoce

podpodrka (wys. 15 cm), podziatka o dtugosci 100 cm
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Ilo$¢ punktow Dziewczeta Chlopcy
10
+ 18 cm ponizej + 15 cm
9 15-18 cm ponizej 12-15 cm ponizej
8 12-15 cm ponizej 9-12 cm ponizej
7 9-12 cm ponizej 6-9 cm ponizej
6 6-9 cm ponizej 3-6 cm ponizej
5 3-6 cm ponizej 0-3 cm ponizej
4 0-3 cm ponizej 0-3 cm powyzej
3 0-3 cm powyzej 3-6 cm powyzej
2 3-6 cm powyzej 6-9 cm powyzej
1 6-9 cm powyzej 9-12 powyzej
0 Wiecej niz 9 cm Wigcej niz 12 cm powyzej
powyze]
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Zalacznik nr 7

ZESTAW PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DO KLASY O PROFILU
PIL. KARSKIM

MIEJSCE:
Boisko typu Orlik lub sala gimnastyczna.

ILOSC TRENEROW / NAUCZYCIELI PROWADZACYCH:
Minimum 3 osoby (testy techniczno — motoryczne), minimum 2 osoby na zespot (GRA)

KOLEJNOSC TESTOW:

1. Szybkos¢,

2. Préba mocy (skok w dal z miejsca),

3. Technika specjalna (prowadzenie pilki),

4. Gra: — ocena umiej¢tnosci w 4 obszarach: Zaangazowanie w gre w ataku, Zaangazowanie w
gre w obronie, wspolpraca z kolegami, decyzyjnos¢ (podania, strzat, drybling)

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:

1. Rejestracja kandydatow

2. Omowienie z kandydatami testow i zasad

3. Poczatek testow 1- 4

4. Zakonczenie testow, podzigkowanie uczestnikom

INFORMACJE OGOLNE:

- OCENA ZAWODNIKOW - do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba minimum 2
trenerow/nauczycieli przypadajacych na 1 zespdt (w grach 4x4 / 7x7 / 9x9)

- PILKI - Do testow techniki specjalnej uzywamy pitki:
a) rozmiar 4 (350 g) — Podstawowka IV - VI,

- BOISKO DO GRY:

a) Szkota Podstawowa IV — VI:

- boisko typu Orlik (26m x 56m) lub boisko petnowymiarowe ze sztuczng trawa. Gra odbywa si¢ na
potowie boiska (orlik) w poprzek z bramkami ustawionymi na liniach autowych lub

na boisku o wymiarach 30m x 20m.
- bramki: mini bramki (max 160cm x 300cm)

PUNKTACJA:

1. Szybkos¢: Tabelka norm
2. Préba mocy (skok w dal z miejsca): Tabelka norm
3. Technika specjalna (prowadzenie pilki): Tabelka norm

4. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikow w skali 1 — 15. Do zdobycia maksymalnie 15
punktow za kazdy element z podanych obszarow.

Uczniowie moga maksymalnie zdoby¢ 100 punktow z testow sprawnosciowych. Minimalnym
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progiem potrzebnym do zaliczenia testu jest 30 punktéw. Do klasy zostang zakwalifikowani
uczniowie, ktérzy uzyskali najwiecej punktéw i osiagneli minimum.

TABELE Z NORMAMI DO ZESTAWU PROB SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DO KLAS O PROFILU PILKARSKIM

PUNKTACJA:
1. Szybkosé:

CHLOPCY / DZIEWCZYNKI
Podstawowka IV - VI
Ocena Punktacja Czas
20 Bardzo dobra 57<
15 Dobra 5,27
10 Przecigtna 5,47
5 Staba 5,67
1 Bardzo staba >5,8”

2. Proba mocy (skok w dal z miejsca):

CHLOPCY / DZIEWCZYNKI
Podstawowka IV - VI
Ocena Punktacja Odleglos¢
5 Bardzo dobra 180cm +
4 Dobra 142-179cm
3 Przecigtna 105-141cm
2 Staba 67-104cm
1 Bardzo staba 1-66cm
3. Technika specjalna
(prowadzenie pilki):
Podstawéwka IV - VI
Ocena Punktacja Czas
5 Bardzo dobra 197°<
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4 Dobra 19,01 — 24,17
3 Przecigtna 24,27 —25,5”
2 Staba 25,6” — 28,57
1 Bardzo staba >28,6”
4. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikow w skali 1 — 15.

Do zdobycia maksymalnie 15 punktéw za kazdy element z podanych
obszardw.

Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktéw do arkusza egzaminacyjnego sumujemy
punkty zdobyte za kazdy element - wystawione przez wszystkich oceniajgcych
i dzielimy je przez ilo§¢ oceniajgcych treneréw / nauczycieli.

Podstawowka:
Ocena Punktacja
Doskonata 15
Bardzo dobra 12-14
Dobra 9-11
Przecietna 6-8
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2

I. SZKOLA PODSTAWOWA (klasa IV)
1. SZYBKOSC GRAFIKA UWAGI

Bieg sprinterski na Préba

dystansie 30 przeprowadzana
metréw. Start z jest dwukrotnie,
pozycji do

stojgcej. Poczatek punktacji bierze
po sygnale sie czas lepszego
dzwigkowym. biegu. Stoper

wyfgczamy po
minieciu linii mety.
W przypadku
mozliwosci
technicznych
uzywamy
fotokomérek.

Max. 20 punktow

2. PROBA MOCY
(SKOK W DAL Z
MIEJSCA)
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Skok w dal z
miejsca obundz z
pozycji

stojace;j.
Testowany
zawodnik staje za
linig, po czym z
jednoczesnego
odbicia obun6z
wykonuje skok w
dal na odlegtosc.
Skok mierzony w
cm, wykonuje sie
dwukrotnie. Liczy
sie wynik skoku

Dtugos¢ skoku
zawarta jest
pomiedzy linig
odbicia a
pierwszym $ladem
piet.

Skok z upadkiem w
tyt  na plecy jest
niewazny i nalezy
go powtdrzyé.

Max. 10 punktow

lepszego. (tabelka)

3. TECHNIKA

SPECJALNA
(PROWADZENIE

PILKI)

Zawodnik ma za W przypadku
zadanie zawodnika
przeprowadzic¢ lewonoznego,
pitke jak probe

najszybciej z linii
STARTU dookota
tyczek A, B, Ci D
do linii METY.
Zawodnik startuje
na sygnat
dzwiekowy. Czas
jest
zatrzymywany w
momencie, gdy

wykonujemy od
linii mety do linii
startu.

Odlegto$¢ miedzy
tyczkami wynosi 9
metrow.

Za kazdy element
max. 15pkt.
Max. 60 punktow

kandydat
przekroczy linie Max. 10 punktéw
mety (ta bel ka)
Prébe zawodnik
wykonuje
1raz.
4. GRA Wymiary boiska typu Orlik

Skiady 4 Il 1 Il 1l 2 Oceniane
osobowe, gra 4 N elementy: 1.
4/4. Zaangazowanie
Czas gry to 8 ﬁ w gre w Ataku
minut. llo$¢ gier 4 b ﬁ 2.
maksimum 4, t -' Zaangazowanie
minimum 2. ﬁ w gre w Obronie

— — 3. Wspétpraca z
Przerwa \ / \ ] kolegami
pomiedzy pu Ak 424 / & 4. Decyzyjno$¢
meczami (podania, strzat,
5 minut. \ / drybling)

3
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IT1. Szkolna komisja rekrutacyjno — kwalifikacyjna

e W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy sportowej szkoly podstawowej Dyrektor
powoluje szkolng komisje rekrutacyjno-kwalifikacyjna.

e W skiad komisji wchodza: zastgpca dyrektora jako przewodniczacy komisji oraz
powolani nauczyciele wychowania fizycznego, sekretarz szkoly Szkoly Podstawowej
nr 8 im. B. Z. Wirskiego w Chetmie oraz trenerzy i instruktorzy

e Dyrektor szkoly moze dokonywac¢ zmian w sktadzie komisji rekrutacyjne;j.

e Komisja jest zobowigzana do przeprowadzenia postgpowania kwalifikacyjnego zgodnie z
zasadami okreslonymi w regulaminie, tzn.:

- ustala zestaw ¢wiczen kontrolnych i przedstawia szczegotowe zasady ich punktacji,

- dokonuje oceny formalnej, sprawdzajac spetnienie wymogow okre§lonych w pkt. 2
regulaminu;

- nie dopuszcza do proby sprawnosci fizycznej uczniow, ktorzy nie spetniajg wymogow
formalnych;

- przeprowadza probe¢ sprawnosci fizycznej,
- oglasza wynik testu sprawnosci fizycznej,
- sporzadza protokot z prac komisji,
- w razie potrzeby przeprowadza II etap postgpowania rekrutacyjnego,
-ustala listy ucznidow przyjetych do sportowych na rok szkolny 2025/2026 w ramach
limitu ucznidéw,
- Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow, ktorzy uzyskali pozytywne wyniki
w testach sprawnosci fizycznej oraz listy kandydatow przyjetych i kandydatow nieprzyjetych,

Odwolanie od ustalen Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej.

e Odwolanie od decyzji Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej moze zlozy¢ rodzic
lub opiekun prawny w formie pisemnej do 3 dni od opublikowania listy uczniow
przyjetych.

e (Odwotanie rozpatruje Dyrektor Szkoty, ktory moze zakwalifikowa¢ ucznia do klasy
sportowe;.

IV. Spelienie kryteriow kwalifikacyjnych. Do wniosku dolacza si¢ dokumenty
potwierdzajace spelnienie przez kandydata Kkryteriow ustawowych (nalezy
dolaczy¢ dokument potwierdzajacy spelnienie Kkryteriow dotyczacych
kandydata)

wymagane dokumenty tak/nie

1. |zaswiadczenie lekarskie- nie p6zniej niz do 17 marca 2025 r.

dodatkowe dokumenty




) Szkota Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego w Chetmie

2. lopinia trenera

kryteria brane pod uwage na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego

Lp. |[Kryterium ustawowe tak/nie |dokumenty/oswiadczenia [liczba
punktow

1. [wielodzietnos¢ rodziny

2. |niepelnosprawnos¢ jednego
z rodzicow kandydata

3. [niepetnosprawnos¢ obojga
rodzicéw kandydata

4. niepelnosprawnos¢ rodzenstwa
kandydata

5. [samotne wychowywanie
kandydata w rodzinie

6. |objecie kandydata piecza
zastepcza

V. Wypeklia Komisja Rekrutacyjna:

1. Ocena formalna wniosku i dopuszczenie ucznia do préoby sprawnosciowej:

Lp. |kryterium tak/nie

1. |uczen zamieszkuje w obwodzie szkoly

2. |uczen zamieszkuje poza obwodem szkoty

3. |uczen spelnia warunki formalne do przystapienia do proby

sprawnosciowej

data i podpisy cztonkéw Komisji Rekrutacyjne;j
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VI. Decyzja Komisji Rekrutacyjnej:
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kryterium

|tak/nie

uczen przyjety do oddzialu sportowego

data 1 podpisy cztonkoéw Komisji Rekrutacyjne;j

VILI. II etap rekrutacji:

1. [liczba uzyskanych punktéw za kryteria ustawowe

2. [liczba uzyskanych punktéw proby sprawnosciowej

SUMA

Decyzja Komisji Rekrutacyjnej:

kryterium tak/nie
uczen przyjety do oddzialu sportowego
data i podpisy cztonkéw Komisji Rekrutacyjne;j
Zatwierdzam:

(piecze¢ 1 podpis Dyrektora Szkoty)
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