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ZYCZENIA

Zyczenia Radosnych Swigt Wielkanocnych wypetnionych nadziejq budzacej si¢ do Zycia wiosny,
wiarg w sens Zycia oraz sukcesow w trudnych i waznych przedsigwzigciach.
Pogody w sercu i radosci pbynqcej z faktu Zmartwychwstania Pariskiego oraz smacznego Swigconego
w gronie najblizszych 0sob.
Zyczy: Zespot Redakcyjny 'OsemRowych Wiesci"
—
TRADYCJE WIELKANOCNE

Lany Poniedziatek

Poganskie Swieto, symbolizujgce budzenie sie przyrody do Zycia oraz oczyszczenie
z zimowego brudu. Przepowiednia méwi, ze im mocniej oblana panna, tym wieksze szanse
na szybkie zamazpojscie.

Malowanie pisanek

Pochodzenie tradycji malowania pisanek nie jest do koAca znane. Kazdy kolory symbolizuje
co$ innego. Fioletowy i niebieski oznacza Wielki Post, czerwony to przelana na krzyzu krew
Chrystusa, zielona, brgzowa i z6tta wyrazajg rados¢. W naturalny sposob jajka mozna zafarbowaé
gotujacje wiupinach cebuli, kwiatach malwy lub kory debu.

Swigcenie pokarméw

W Wielkg Sobote odbywa sie $wiecenie pokarmoéw, ktére pdzniej spozywamy
na swigteczne $niadanie. Ta poganska tradycja zostata uswiecona przez Kosciét. Cho¢ zwartosc
koszyczka rézni sie w zalezno$ci od regionu, to w kazdym nie moze zabrakngé¢: jajka, baranka, soli
chleba, kietbasy | chrzanu.

Niedziela palmowa
Symbolizuje przybycie Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Rozpoczyna Wielki Tydzien.
Kiedy$ w Polsce nazywa ,Wierzbng”, poniewaz gatgzki wierzby zastepowaty palmy.

Topienie Judasza .
Zwyczaj kultywowany w Wielkg Srode lub Wielki Czwartek, ktory polegat na witéczeniu
kukty ucharakteryzowanej na Judasza i zatapianiu jej w rzece lub stawie.

Zakaz pieczenia chleba

W okresie tygodnia przed Niedzielg Palmowg az do Wielkiego Tygodnia gospodynie
nie mogty wypiekac¢ chleba. Ztamanie zakazu grozito sprowadzeniem na catg wie$ suszy. Dlatego
winna gospodyni zostawata ukarana poprzez wyrzucenie jej i jej garnkdw do pobliskiej wody.

Zajaczek
Zabawa wielkanocna - po $wigtecznym $niadaniu, wszyscy zebrani chodzg po domu
i szukajg ukrytych upominkéw.

-
GUSTAW HERLING - GRUDZINSKI PATRON ROKU 2019

20 maja 2019 roku minie 100 lat od narodzin jednego z najwybitniejszych pisarzy polskich XX wieku.

Jak przypomniano w uchwale:

"Losy i tworczo$¢ Gustawa Herlinga - Grudzinskiego stanowig Swiadectwo cierpien i czyndéw cziowieka, ktéremu przyszio przezyc¢
czasy totalitarnej przemocy kryzysu wartosci".

Podczas 67. posiedzenia postowie zdecydowali o ustanowieniu patronéw 2019 r. Uhonorowani w ten sposéb beda:

- Gustaw Herling - Grudzinski; i (i
-Anna Walentowicz; '
- Stanistaw Moniuszko;

-wydarzenia: Unia Lubelska i Powstanie Slgskie.

Stynne utwory Grudziriskiego:
"Inny Swiat", "Zywiiumarli", "Wiezaiinne opowiadania”, "Godzina cieni", "Opowiadania zebrane".
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EGZAMINY

1. Juz starozytni Chinowie mawiali, Ze najwiekszego stresu do$wiadcza sie przed egzaminami, do ktérych nic sie nie umie. Niestety, 20
godzin spedzonych ciurkiem nad podrecznikiem zagwarantuje Ci co najwyzej tyle, ze bezpowrotnie zmarnujesz jakie$ 15 z nich.
Moc przerobowa Twojego mozgu nie wystarczy Ci na taki maraton, wiec jesli juz Twoj czas na przygotowanie sie do egzaminu jest
ograniczony, powt6rz najwazniejsze zagadnienia i zainwestuj reszte czasuw...

2. Nauka jest w tym wzgledzie bezlitosna — umyst pozbawiony snu to umyst o obnizonych zdolnosciach do przetwarzania informacji
i trzezwego mys$lenia

3. Przed samym kolokwium, testem czy innym sprawdzianem Waszych wiadomosci, postarajcie sie wygospodarowac wolny czas na
rekreacje. Umyst musi sie zregenerowa¢ po ogromnym wysitku intelektualnym, Zzeby$cie potem ol$nili egzaminatoréw.
Mozecie np. wybrac sie do kina, na basen, na kregle.

4. Zacznijcie wykonywac¢ ¢wiczenia fizyczne, co spowoduje wydzielanie sie endorfin. Efektem tego bedzie fakt, ze poczujecie sie
szczesliwsi, zdrowsi, a zarazem tatwiej przyjdzie Wam kontrolowanie stresu. Wieczorny jogging po parku, poranny aerobik, a moze
szybki spacer zpsem?

5. Unikajcie miejsc zbiorowej paniki, bo nastuchacie sie tam tylu nieprawdopodobnych opowiesci, Ze jeszcze bardziej rozchwiejecie
swoje emocje. Nie dawajcie wiary plotkom na temat nauczycieli i egzaminatoréw. Zawsze krazg o nich legendy i sg niekoniecznie
wiarygodne. PosiedZcie lepiej w odosobnieniu, udajcie sie na wedréwke po korytarzach szkoty albo porozmawiajcie z rozluznionymi
i opanowanymi kolegami.

6. Na chwile przed egzaminem zrezygnujcie z nerwowego powtarzania materiatu, bo i tak niczego nowego nie przyswoicie,
a spowodujecie tylko jeszcze wigkszy metlik w gtowie.

7. Kontrolowane oddychanie zmniejsza napiecie i roztadowuje negatywne emocje. Mozecie zastosowaé oddychanie przeponowe.
Na poczatku zamknijcie oczy, prawg dton potdzcie na brzuchu, a lewg posrodku klatki piersiowej. Wprowadzcie powietrze do ptuc
poprzez gteboki wdech nosem i chwile je potrzymajcie z wypietym brzuchem. Wykonajcie wydech przez usta i pozwolcie, by brzuch
wrécit do pozycji wyjsciowej. Jezeli porusza sie brzuch, oznacza to, ze oddychacie przepong i prawidtowo wykonaliscie éwiczenie.

8. Zaopatrzcie sie w stuchawki i odptyncie wraz z ulubionymi hitami czy relaksacyjng muzykg. Wytwarza sie wtedy hormon szczeScia,
poprawiajgcy wasze samopoczucie.

POWODZENIANAEGZAMINACH!!
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WYWIAD

Nasza Pani Dyrektor zgodzita si¢ udzieli¢ nam wywiadu.
1. Czym zajmuje sie Pani na terenie szkoly? Czy moze Pani przyblizy¢ nam swojg prace?

Niektorzy postrzegajg dyrektora jako osobe sprawujgcg wtadze, wydajgcy i egzekwujaca polecenia. By¢ moze sg gdzies$ takie miejsca,
ale w szkole jest zupetnie inaczej. Moje obowigzki zwykle sg swego rodzaju wyzwaniem. Codziennie sktadam mate rzeczy w jedng
catos¢, by da¢ szkole szanse rozwoju, uczynic jg otwartg na nowe trendy edukacyjne, skuteczng w uczeniu i wychowaniu, ale przede
wszystkim taka, by jej absolwenci wiedli w przysztosci zycie dobre i szczesliwe.

2. Czy mogtaby Pani pracowac¢ w innej szkole?

Teoretycznie tak, bo jestem nauczycielem dyplomowanym, z odpowiednimi kwalifikacjami i dtugoletnim doswiadczeniem. W tej chwili
nie wyobrazam sobie jednak rozstania z Osemka. Praca w tej szkole sprawia mi wiele satysfakciji, cho¢ obok wielkich sukcesow
czasem zdarzajg sie i porazki. Ale wladnie wspdlnie odniesione zwycigstwa integrujg spotecznosé, ktérej jestem czescia.

3. Jak Pani spedza wolny od pracy czas?

Zawsze aktywnie. ,Z pasjg” czytam literature specjalistyczna, ,,z werwg” mysle o remoncie ptywalni, ,ochoczo” zajmuje sie biurokracjg
... To oczywiscie zart. W wolnym czasie, ktérego mam bardzo mato, po prostu relaksuje sie.

4. Co chciataby Pani zmieni¢ w naszej szkole?

Zasada, ktérg kieruje sie w zyciu brzmi: ,Zacznij tam, gdzie jeste$, uzyj tego co masz i zréb co mozesz”, czyli rozejrzyj sie dokota, ocen
swoje mozliwosci i daj z siebie wszystko. Jestem realistkg i wiem, ze kazda zmiana musi trwa¢ w czasie, wymaga wiary i determinaciji.
Stawiam na rozw¢j, a nie na rewolucje. Codziennie staram sie, by nasza szkota stawata sie lepsza i piekniejsza. | chyba to widac.
Mysle, ze moglibySmy odwréci¢ to pytanie w Waszym kierunku: Co Wy, uczniowie, chcielibyscie zmieni¢ w naszej szkole.
Czekam na propozycje.

5. Jaka pore roku lubi Pani najbardziej?

Kazda pora roku jest inna, wyjgtkowa. W kazdej jest cos, co mozna polubié. Kazda przynosi inne spojrzenie na $wiat. W zyciu jest tak,
ze cos konczy sie i zaczyna, tak jak pory roku. | to w nich fascynuje mnie - kiedy odchodza, zapowiadajg co$ nowego, a zmiana jest sitg
napedowg naszego zycia.
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BECZKA SMIECHU

Linie rownolegte majg tak wiele wspdlnego ze sobg! Szkoda, ze sie nigdy nie spotykajg!

Czym rdzni sie dobry uczenh od ztego?
Ztego lejg rodzice, a dobrego koledzy.

Na lekcji polskiego:
-Jasiu, powiedz nam, kiedy uzywamy wielkich liter?
-Kiedy mamy staby wzrok!

Zainteresowanie Jasia wzbudzita tabliczka umieszczona obok mumii.
-Tutaj jest napisane 2466 PNE. Co to moze znaczy¢-pyta kolege.
-To chybarejestracja wozu, ktéry przejechat tego nieboszczyka.

Wchodzi nauczyciel do klasy i mowi:
-Wszyscy gtupi prosze wstac!

Wstaje chiopiec

-Dlaczego wstate$?

Jasiunato:

-No bo mi gtupio, jak pan sam tak stoi...
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