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CIEKAWOSTKI O WALENTYNKACH

1.Patron zakochanych Swiety Walenty zginat 14 lutego.

2. Coroku wysytanych jest ok. miliarda walentynek.

3. Kazdego roku stynna Julia dostaje ponad tysigc walentynek. Kartki wysytane sg do Werony, gdzie rozgrywa sie akcja dramatu

Shakespeara ,Romeoi Julia”.

4. Czekoladki w pudetku w ksztatcie serca to synonim walentynek. Najwieksze pudetko z czekoladkami powstato w 2008 roku,

wazyto 1690 kilograméw i miato w srodku ponad 220 tysiecy czekoladek.

5. W Japonii to kobiety dajg prezenty swoim mezczyznom. Panowie dopiero miesigc pézniej, z okazji Biatego Dnia, odwzajemniajg

romantyczny gest. Tradycyjnie prezentem jest biata czekolada.

6. Tylko w Stanach Zjednoczonych w walentynki sprzedaje sie prawie 200 milionéw roz.

7. Prawdopodobnie pierwszg kartke walentynkowa wystat ksigze Orleanu w 1415 roku — uwieziony w londynskim Tower pragnat

powiedzie¢ zonie, jak bardzo jg kocha. Pierwszg kobietg, ktéra wystata walentynke, byta Margery Brews w 1477 roku, w liscie

do narzeczonego dotgczyta rowniez kartke z mitosng poezja.

8. Najdrozsza w historii kartka walentynkowa wykonana byta z litego ztota i przyozdobiona sercem z diamentow, szafiréw i brylantow.

Calosc¢ zostata zapakowana w futro z norek.

9.220 000 razy (srednio) na $wiecie 14 lutego padnie pytanie: “Wyjdziesz za mnie?”.

10. Najstynniejszym walentynkowym upominkiem byto jabtko pokryte r6zowym lukrem, utozone w hebanowej szkatutce, wysadzanej

pertami. Prezent ofiarowano Annie Boleyn przez kréla Henryka VIII.

11. Najdtuzszy pocatunek w historii trwat 30 godzin 59 minuti 21 sekund. Rekord padt w 2001 r., a w trakcie jego pobijania partnerzy

spalili po 7436 kalorii.

12. Starym niemieckim zwyczajem urocze tamtejsze dziewczyny 14 lutego sadzity... cebule. Obok uktadaty karteczki z imionami

potencjalnych kandydatéw na meza. Ten chtopiec, ktérego imie znalazio sie najblizej pierwszej wyroSnietej cebuli, miat zostac jej

wybrancem.
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&= Angiia
USF Dzieci przebierajg sie tu za dorostych i $piewajg

mitosne szlagiery. Popularny prezent walentynkowy i

Kartke walentynkowa z Zyczeniami to serce z kartonu z wizerunkiem ROMEA i JULII. \‘{'.f)

wysylta sie do wszystkich oso6b, ktére
darzy sie sympatia, niezaleznie od ptci
iwieku.

( \ Niemcy 5
. ' Popularnym prezentem 4
walentynkowym sg tu roze ora J

Japonia

stodycze w ksztalcie serca.

Tradycyjnie to kobiety dajg mezczyznom prezenty
walentynkowe (nie tylko swoim partnerom).
Najczesciej sg to whasnorecznie wykonane Placin Vs

czekoladki.

' ’ == Tajlandia
Wiochy 14 luty to data najchetniej wybierana

do zawarcia zwigzku matzenskiego.

Tu najpopularniejszym prezentem
walentynkowym jest bielizna
w kolorze czerwonym.
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CYTATY O MILOSCI PO CZYM ROZPOZNAC
STAN ZAKOCHANIA?

- roztargnienie,
- rumience na twarzy, <
- serce bije jak szalone,

.Kocha sie zanic.
Nie istnieje zaden powdd do mitosci.”
Paulo Coelho

,Kochaé prawdziwie to kochaé na zawsze.” , & ’ -
Henry Drummond D - brak nam stow, . N
- uczucie wstydu, ~ [~ ‘
,Cziowiek jest po to, aby kochag. - usmiech na twarzy,
Jezeli nie kocha —to nie zyje.” - bujanie w obtokach, ‘ v

Jan Pawet I/
,Czlowiek szuka mitosci, bo w gtebi serca wie,

- motyle w brzuchu,
- brak apetytu, —M
- poczucie euforii.

ze tylko mitos¢ moze uczyni¢ go szczesliwym.”

Jan Pawet Il % W koncu Swiat jest cudowny!
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SPOSOBY OBCHODZENIA WALENTYNEK...

Kiedys$ zakochane pary okazywaty sobie uczucie poprzez obdarowywanie sie kwiatami lub potajemnymi schadzkami pod ostong
nocy. Wspotczesne uczucie, a zarazem walentynki przypadajace na 14 lutego znacznie odeszty od tradycji. Teraz liczy sie
oryginalny prezentito, jak si¢ spedzi Swieto Zakochanych.

Walentynki na odlegtos¢:

Mozna zaplanowa¢ walentynki tak, aby odlegto$¢ nie miata znaczenia. W dzien zakochanych obudZ ukochang osobe telefonem.
Kilka cieptych stéw z rana sprawi, ze reszta dnia bedzie wyjgtkowa. Mozna takze przesta¢ walentynkowa kartke i upominek. Bedzie
to bardzo romantyczne i zrobi wrazenie. Trzeba jednak precyzyjnie zaplanowac, aby przesytka dotarta w terminie. Dzieki poczcie
kwiatowej mozemy wysytaé kwiaty, dodajac specjalny bilecik z dedykacja.

Walentynki w szkole:

Sciskanie w zotadku przed wejéciem do klasy, rumieniec na twarzy, gdy obiekt naszych westchnien w koricu spojrzy w nasza
strone, lisciki ukradkiem wrzucane do tornistrow. Juz w podstawdwce zaczynajg sie pierwsze mitosci, a dzien zakochanych jest
idealng okazjg, zeby te mito$¢ wyznac.

Dekalog udanej randki:

1. Punktualnosé. Szanuj czas zaréwno swdj, jak i cudzy. —

2. Komfort. Wytacz telefon, by nie przeszkadzat Wam w spotkaniu.

3. Image. Zadbaj o schludny wyglad.

4. Przestrzen. Umowecie sie w neutralnym miejscu: kawiarnia, restauracja, park.
5. Otwartos$é. Nie udawaj kogo$, kim nie jestes.

6. Takt. Nie wysmiewaj. Nie obgaduj.

7. Zainteresowanie. Stuchaj, o czym méwi Twéj rozméwca i nie przerywaj.

8. Tajemnica. Zostaw nieco informacji o sobie na kolejne spotkania.

9. Klasa. Jesli spotkanie okaze sie porazka, nie przedtuzaj go nasite.

10. Bezpieczenstwo. Nie podawaj zbyt wielu danych osobowych.
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JAK HUMORYSTYCZNIE NAWIAZAC ROZMOWE Z POTENCJALNA SYMPATIA;:

* Przepraszam, masz moze mape? Zgubitem sie w Twoich oczach.
* Bolato, jak spadtas$ z nieba?
» Czy Twdj ojciec byt ztodziejem? Chyba skradt gwiazdy z nieba i wtozyt w Twoje oczy.

* Mozesz da¢ mi swéj numer telefonu, bo zgubitem moj?

* Pewnie bolg Cie nogi, bo chodzisz mi caty czas po gtowie.

* Wierzysz w mito$¢ od pierwszego wejrzenia, czy mam przejsé jeszcze raz?

* Moja herbata jest za stodka, chyba to Ty jg zrobitas.

* Kiedy sie urodzitag padato... To nie deszcze... To tzy... Niebo ptakato, bo stracito swoja najpiekniejsza gwiazde, ktora jestes
wiasnie TY!

* Zgadnij, co mam w kieszeni... klucz do Twojego serca.

* Czy to niebo sie rozstapito, czy widze aniota?

* Czy mozesz pozyczy¢ mi dtugopis? Super, bo nie mam, czym zapisa¢ Twojego numeru telefonu.
* Witaj o piekna nieznajoma, czesto tutaj bywasz?

* Nie chodz po deszczu bez parasola, jestes taka stodka, ze sie rozpuscisz.

* Jedyne, czego nie powiedziaty mi Twoje oczy, to Twoje imie.

******************************************************:ﬁr*****
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PROPOZYCJE PREZENTOW WALENTYNKOWYCH

* kwiaty,

* lancuszek lub bransoletka z serduszkiem,
* kubek zimieniem lub zdjeciem,

* fotoalbum,

* czekoladki,

* maskotka,

* zabawny t-shirt z nadrukiem,

* poduszka w ksztalcie serca.
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QUIZ - SPRAWDZ, ILE WIESZ O WALENTYNKACH ?

1. Dlaczego walentynki sa obchodzone 14 lutego?
A) Bo swiety Walenty zginat 14 lutego

B) Bo wtedy ludzie pierwszy raz zaczeli sie catowac
C) Bo wtedy swiety Walenty brat $lub

2. lle kosztuje najdrozsza kartka walentynkowa?
A) 100, 10 milionéw

B) 250 tys.

C) 100tys.

3. Co jest najpopularniejszym prezentem walentynkowym?
A) Czekoladki

B) Pluszak

C) Jabtko pokryte lukrem

4. W jakim kraju walentynki sa tak popularne, ze do szkét wprowadzono lekcje walentynkowe?
A) Chiny

B) USA

C) Wielka Brytania

5. Jaki jest spos6b na sztuczne wywotanie zakochania?
A) Trzeba wywotaé lek

B) Trzeba podejs¢izaczac rozmawiaé

C) Trzeba by¢ cicho i zerka¢ ukradkiem na , ofiare”

6. Jakie jest znaczenie walentynek?

A) Obchodzone sa, aby upamietni¢ meczennikow, od ktorych imion wzieto sie to Swieto

B) Obchodzone sa, aby pary nie przestaty sie kochac¢ i nadal byty w szczesliwych zwigzkach
C) Obchodzone sg, aby single znalezli druga potéwke

7. Jakie kwiaty dostaja kobiety najczesciej?
A) Tulipany
B) Réze

C) Konwalie ILI_ |U'tq

8. Kiedy jest obchodzony narodowy dzien singli?

A) 14 lutego | ’
B) 15 lutego 2 __
C) 15 stycznia M e I'T,: L:Iv N |1|

y/

ODPOWIEDZI
1A 2B 3C 4B 5A 6A 7A 8B
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CO CENIMY, A CZEGO NIE LUBIMY U DZIEWCZAT | CHLOPCOW ?

Czego chtopcy nie lubia u dziewczat:
1. Humorki - czyli ,strzela¢ focha” z niewiadomych przyczyn, czepiaé sie o byle co i nie odpowiada¢, gdy chtopak prébuje dociec,
o co tak naprawde chodzi.
2. Wiecznie niezadowolone ksiezniczki — chtopcy wolg mite dziewczyny, ktére dobrze sie czujg we wiasnej skorze. Wiedza, ze w jej
towarzystwie nie beda sie nudzié.
3. Zamartwianie sie tylko o swoj wyglad - to kolejne zachowanie dziewczat, ktére nie jest mile widziane w meskim gronie. Nie ma
chyba nic gorszego niz zapatrzona w swéj wyglad dziewczyna. Spdznia sie na spotkanie, bo musiata utozy¢ wiosy. W kinie idzie
dotoalety, zeby poprawi¢ makijaz i nie da sie przytuli¢, bo zepsuje sobie fryzure.
4. Ciggte mowienie o innych chtopakach - musisz zrozumie¢, ze dla twojego chtopaka moze by¢ to odbierane jako... wzbudzanie
zazdrosci, dlatego na wszelki wypadek zachowaj swoje spostrzezenia dla najlepszej przyjaciotki.
¢ L 4 &
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Co chtopcy cenia u dziewczat: ke dRdl MhdBRARRN

1. Nie$miato$¢ - pewnie wstydzisz sie swojej nieSmiatosci i nienawidzisz jej. Brak ci odwagi, by spojrze¢ chtopakowi w oczy, a kiedy
on sam cie o co$ zapyta, czerwienisz sie. Jesli tak jest, natychmiast przestan sie tym przejmowaé! Powinna$ sie raczej cieszy¢,
poniewaz wiekszoéci chtopcédw podobaja sie niesmiate dziewczeta.
2. ,,Charakterek” - Chtopcy stanowczo wolg spedzac czas z dziewczyna, z ktorg da sie porozmawiac¢ o wielu rzeczach. Zamiast
zgadzaé sie ze wszystkim, co mowi twdj chtopak, miej odwage wyraza¢ wlasne zdanie, opowiadaé o swoich zainteresowaniach,
podsuwac pomysty na wspélne spedzanie czasu.
3. Tajemniczos$¢ - wszystkim chtopcom podoba sie w pici przeciwnej odrobina tajemniczosci, ale nie przesadzajcie - nalezy by¢
w miare nieprzewidywalna i odkrywac¢ swoje tajemnice stopniowo.
4. Kultura osobista — kazda dziewczyna powinna umie¢ kulturalnie sie zachowaé (np. przy znajomych czy na spotkaniu z rodzicami),
wiec zapoznaj sie lepiej z zasadami dobrego zachowania, jesli jeszcze tego nie zrobitas.

)
B Czego dziewczeta nie lubig u chtopcow:

1. Zniechecajace aromaty - odstraszajacy jest zaréwno nieswiezy oddech, zapach potu, jak i won nieczystych skarpet. Prawdziwy
mezczyzna ma pachnie¢ Swiezo.
2. Niechlujstwo - niedopuszczalne jest, gdy chtopak ma zaniedbane, ttuste wiosy, brudne lub za dtugie paznokcie, poplamione
ubranie.
3. Przemadrzato$¢ - irytujace zadowolenie z siebie, przesadne wysokie mniemanie o sobie, wypowiadanie sie na kazdy temat,
niezaleznie od stanu wiedzy. Oni zawsze wszystko wiedza najlepiej, wtasciwie w kazdej kwestii sa autorytetami, a ich wiedza jest
absolutna. Wypowiedzg sie zaréwno na temat planowanej reformy edukacji, jak i trenddow w makijazu wiosennym.
4. Dostownos$é - kiedy nie potrafi czyta¢ miedzy wierszami, odbiera wszystko dostownie, nie doszukujac sie drugiego dna,
nie zawracajgc sobie gtowy interpretacija, kontekstem czy niuansem. o

Co dziewczeta cenig u chtopcow:
1. Kultura osobista - mite jest, kiedy chtopak otwiera przed dziewczyng drzwi czy odsuwa dla niej krzesto. Na pewno dziewczeta
lubig by¢ zapraszane przez chtopcow do kina, na dyskoteke, do restauracji, pizzerii itp.
2. Poczucie humoru - nie opowiada niestosownych dowcipéw, tylko potrafi roz§mieszy¢ dziewczyne nawet btahostka. Kazda z nas
lubi czuc sie swobodnie przy swojej sympatii, a nie stresowac sie przez nia.
3. Poczucie bycia tg jedyna - dla wielu dziewczat wazne jest to, zeby czu¢ sie przy chtopaku bezpieczng. Od czasu do czasu
powinien on sprawia¢ jej niespodzianki. Wystucha¢ jak trzeba, czasem doradzi¢. Symboliczna réza na pewno poprawi dziewczynie
nastroj. Niby proste, ale czasami naprawde pomaga.
4. Inteligencja — wazne jest to, gdy chtopak wypowiada sie na rézne tematy, wykazuje sie ogdlng wiedza z réznych dziedzin nauki

i dobiera stosowne do sytuacji stownictwo. Ponadto ma wtasne zainteresowania iﬁasje.
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1.Klarai .... (,Zemsta”)
2. Filoni.... (,.... i Filon”)

3. Tristan i .... (,Dzieje Tristanai ....”)

4. Juliai.... (,.... i Julia”)

5. Ligiai .... (,Quo vadis”)

6. Switezianka i .... (,Switezianka”)

7. Don Kichoti .... (,Don Kichot”)

8. Zbyszko z Bogdancaii .... (,Krzyzacy”)
9. Olenka Billewiczéwnai .... (,Potop”)
10. Tadeusz Soplicaii .... ,,Pan Tadeusz”)

+ T3

***********************************************************

NAJLEPSZA LEKTURA DLA ZAKOCHANYCI.-Id. ¥

* Nicholas Sparks ,Pamietnik” - Jest to opowie$¢ o bogatej dziewczynie z miasta
i ubogim chtopaku z prowincji, ktérych pewnego lata potaczyto wyjatkowe uczucie.
* Cecelia Ahern ,,PS Kocham Cie” - Historia o bratnich duszach, ktérych

szczescie przerywa smier€.

* Jan-Philipp Sendker ,Sztuka styszenia bicia serca”- Powie$¢ opowiada
0 uczuciu, ktére potgczyto dwoje niepetnosprawnych - niewidomego Tim Wina

i kaleke MiM.

* Esther Vilar ,Siedem pozaréw Mademoiselle”- Opowie$¢ o dziewczynie, ktéra
nie moze znalez¢ mitosci. Aby zwréci¢ na siebie uwage, postuzy sie zapatkami.
* Lew Totstoj ,Anna Karenina”- Ponadczasowa opowie$¢ o kobiecie rozdartej

miedzy mitoscia, a poczuciem obowigzku.

* Erich Segal ,Love story”- Powies¢ o dwojgu ludziach, ktérych tgczy goragce

uczucie, jednak borykaja sie z wieloma przeciwnosciamilosu.

KRZYZOWKA

4

I

Odp:
* 1. Wactaw 2. Laura 3. Izolda 4. Romeo 5.Winicjusz 6. Strzelec 7. Dulcynea 8. Danusia 9. Kmicic 10. Zosia
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NAJLEPSZE FILMY NA WALENTYNKI

»Titanic” —historia mitosna, ktéra odmienia zycie pieknej,
bogatej, lecz nieszczesliwej Rose oraz biednego,
niemajgcego nic procz talentu Jacka.

»Amelia” — film komediowy o0 mtodej kobiecie Poulain,
ktora jest zagubiona i samotna. Pewnego dnia w jej zyciu
pojawia sie pewien mezczyzna...

»Zostan, jesli kochasz” - historia muzycznie
utalentowanej Mii Hall. To opowie$¢ o dojrzewaniu,
mito$ciirodzinie.

»Romeo i Julia” - tragedia Williama Szekspira

przeniesiona we wspotczesne realia, na ktorej tle rozwija
sie watek mitosci dwojga mtodych ludzi.

»Cindrella Story” - wspbiczesna opowiesé
o Kopciuszku.

»Zmierzch” - historia o zakazanym, burzliwym
i niebezpiecznym zwiazku mtodego wampira
i Smiertelniczki.
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JAK ROZMAWIAC Z DZIEWCZYNA’?

1. Uniwersalne tematy.
Czasami jest tak, ze po prostu skonczg sie wam na chwile tematy do rozmowy. Dobrze Jest wtedy byc¢ przygotowanym i mlec
w zanadrzu kilka uniwersalnych pomystéw do konwersaciji:

— wasze lub jej hobby, - ™
— Smieszne filmy, ktére oglgdaliscie ostatnio,

— ulubione ksigzki, muzyka...

— podréze, wakacje,

— potrawy godne polecenia.
Sg to tematy, na ktére ciekawie i swobodnie sie rozmawia. Dodatkowo dowiadujesz sie wiecej o rozmoéwcy i potem mozesz do tego
nawigzac¢. Najwazniejsze jest, aby byto to interesujace.

2. Rozmawiaj z pasja i entuzjazmem oraz czuj sie swobodnie, opowiadajac o czyms.

Wiele oséb ma problemy z precyzyjnym wypowiadaniem swoich mysli, bo zbyt rzadko to robi. Jesli chcesz swobodnie rozmawiaé
zludzmi, to musisz potrafi¢ wyrazaé swoj punkt widzenia, a nie dukaci ciagle stekac ,yyy” po kazdym stowie.

Poza tym ludzie bardzo cenig sobie, jesli méwimy o czym$ z pasjg. Uwazaj jednak, aby sie nie zaangazowac za bardzo,
bo co za duzo to nie zdrowo i mozesz zaczgé niekonczacy, nudny monolog.

3.Zrozumja.

Jest to jeden z kluczy do tego, aby nawigza¢ porozumienie z dziewczyng. Podczas rozmowy przygladaj sie jej, obserwuj, jak
reaguje. Okaz zainteresowanie i zrozumienie. Tak samo i w sytuacji, kiedy schodzicie na trudniejsze rozmowy. Jesli zobaczysz, ze
martwi jg to, o czym w danej chwili rozmawiacie, zmien temat. Dziewczyny sg bardzo emocjonalne i majg zmienny nastréj. Sprébuj
porozmawiac o czym$ weselszym, np. méwigc: ,Hej, nie ma co o tym gadac. Styszatas, ze ostatnio...”
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WALENTYNKOWA SZAFA

Kilka przydatnych rad, jak sie ubraé¢ na spotkanie z sympatia:
* Stroj zawsze dostosuj do miejsca wspolnego wyjscia— zatdz co$ skromniejszego, zeby nie rzucac sie w oczy, ale jednoczes$nie
wygladac¢ inaczej niz zwykle.

* Jesli spotykasz sie z chtopakiem po raz pierwszy, nie zaktadaj bluzki z duzym dekoltem, zbyt krétkiej spddniczki ani nie maluj sie
zamocno. Zrobisz wrazenie, jesli dobierzesz subtelny strdj z niezauwazalnym makijazem, ktéry delikatnie podkresli oko.

« Zeby dopetni¢ cata stylizacje, uzyj lekkich perfum.

Musisz pamieta¢, by za wszelkg cene by¢ soba! W tym waznym dniu powinnas czu¢ sie jak najlepiej. Jezeli wolisz zatozy¢ stroj
sportowy i to wtasnie w nim jestes pewna siebie, nie krepuj sie. Natomiast, jesli brakuje ci oryginalnego pomystu na stylizacje, wtdz
swoje ulubione ubranial
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PRZEPIS NA KRUCHE SERDUSZKA
Sktadniki: A
- 250 g miekkiego masta
- 500 g maki pszennej
-120 g cukru
- 2tyzeczki cukru wanilinowego
- 1jajko
- szczypta soli
- 300 g dzemu z czerwonych porzeczek lub malinowego
- cukier puder do posypania ciasteczek

Sposob przygotowania: "
1. Masto, make, cukier, cukier wanilinowy, jajko, s6l zagnieS¢ |
na jednolita mase. Zawing¢ w folig spozywczg i wstawic
do lodéwki na co najmniej 30 minut.

2. Ciasto rozwatkowaé na grubos¢ ok. 3 mm i wykrawac ksztaity
serca.

3. W potowie ciasteczek wykroi¢ w sSrodku mniejsze serca.

4. Ciasteczka przetozy¢ na blache wytozong papierem
do pieczenia.

5. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 13 - 15 minut w temperaturze
180°C. Po upieczeniu zostawi¢ do ostygniecia. :
6. Dzem przetrzec przez sitko,podgrza¢ w rondelku i posmarowac |
nim duze serca. :
7. Natozy¢ na nie ciastka z wycietg dziurg i lekko przycisngc¢,
aby ciasteczka skleity sie.

8. Gotowe ciasteczka posypac cukrem pudrem.

< - |
przepls ze strony: Domowe Wypieki.pl
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Kobieta mowi, zebys nic jej nie kupowal

[AYjaswole TEUSTYZCZWARITEK: na Walentynki?

TO PULAPKAI
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ZESPOL REDAKCYJNY OSEMKOWYCH WIESCI:

Dziennikarze:

* Martyna Fic

« Aleksandra Kostecka
* Martyna Lewkowicz
* Lidia Mazurek

» Agata Mikulska

* Natalia Misiec

¢ Zuzanna Potudniuk

* Oliwia Rutkowska

» Aleksandra Tyszek

Opiekunowie:

* p. Agata Wojtasiuk

* p. Pawet Kudyba
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Szkota Podstawowa nr 8
im. Bolestawa Zygmunta Wirskiego
w Chetmie
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