Jak rozmawiaé

o ,,Niebieskim wielorybie”?

Jak rozmawiac z rodzicami? WskazowKki dla profesjonalistow

Warto, aby rodzice poznali kontekst i histori¢ ,Niebieskiego wieloryba”,
zeby mieli $wiadomos$¢ zjakim zjawiskiem maja do czynienia. Przekaz kierowany

do rodzicow powinien by¢ rzeczowy.

Reakcja rodzica na informacj¢ o mozliwym zagrozeniu bezpieczenstwa dziecka moze
by¢ emocjonalna. Warto poinformowa¢é rodzicéw, aby zachowali spokoj i nie probowali
chroni¢ dziecka poprzez zachowania, ktore moga by¢ przez dziecko odebrane jako kara,
np. odebranie mozliwosci korzystania z internetu, zakaz kontaktu ze znajomymi, czy
straszenie dzieci gra, co moze przynies¢ odwrotny skutek w postaci zainteresowania tematem

poza wiedzg rodzicow.

Zrodzicami mozna podja¢ rowniez temat zabezpieczenia Srodowiska
komputerowego poprzez odpowiednie oprogramowanie (wigcej o zabezpieczeniach

na stronie www.dzieckowsieci.pl). Warto — w kontekscie ,,gry” — poruszy¢ tez kwesti¢

zagrozen, takich jak problem samookaleczen, mysli samobdjczych, niebezpiecznych

kontaktoéw, czy szkodliwych tresci.

Zachecamy do przekazywania rodzicom informacji o mozliwosci uzyskania pomocy
pod numerem 800 100 100, a takze przekazania dzieciom informacji o mozliwosci kontaktu

pod bezptatnym i anonimowym Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.

Zrodlo: www.netfamilynews.org, http:/fdds.pl/baza wiedzy/jak-rozmawiac-o-niebieskim-wielorybie/
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