Gry komputerowe

Wskazowki dla rodzicow

Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i mlodziezy.
60% dzieci w wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania (opracowanie: ,,Gry w zyciu
ucznidw, Instytut Badan Edukacyjnych”, 2014.), a 94% nastolatkow w wieku 12-17 lat gra w
gry wideo (opracowanie: The report of the APA Task Force on Violent Media, American
Psychological Association, 2015).

Gry komputerowe moga wspiera¢ rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoleczny

dzieci. Wplywaja pozytywnie na: spostrzegawczos¢, reakcje na bodzce, zdolnoSci
przestrzenne, procesy myslowe oraz Kkoncentracje uwagi. Poprawiaja refleks

i koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz ¢wicza umiejetnos¢ wspoldzialania w grupie.

Jednak nadmierne granie moze powodowaé¢ problemy z Kkoncentracja uwagi przez

dluzszy czas, zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktow z rodzina

i kolegami. Moze ono prowadzi¢ rowniez do rezygnacji z innych zainteresowan, a nawet
zaniedbywania czynnosci takich, jak jedzenie czy sen. W skrajnych przypadkach

doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.

Gry zawierajace agresje i brutalng przemoc powoduja wzrost poziomu agresji u dzieci, ucza
wrogich zachowaf wobec innych ludzi oraz tego, ze jedynym sposobem na rozwigzywanie
probleméw jest uzywanie sily. A w przypadku opisanym ponizej, moga prowadzi¢ do

samookaleczenia, a nawet Smierci.

Wskazowki dla rodzicow

Ponizej zamieszczam rowniez kilka wskazowek dla rodzicow, dotyczacych zachowania

bezpieczenstwa w korzystaniu z gier komputerowych:

e Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznacza¢ na gry
komputerowe.

e Zadbaj o to, aby dziecko nie gralo codziennie, ale tez nie rdb tradycji z tej formy
spedzania czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra si¢ w okre§lone dni, np. w
piatki 1 niedziele, dziecko przez caly tydzien bedzie Zzylo oczekiwaniem na wilaczenie

komputera.



e Zainteresuj si¢, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz, czego moze si¢ z nich
nauczyc.

e Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sig, ze jest odpowiednia do jego wieku.
Moze ci w tym pomdc system oceny gier PEGI.

e Zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiajg sie sygnaty
uzaleznienia od komputera.

e Upewnij si¢, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkoéw
domowych i szkolnych.

e Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.

o Pamietaj, ze istniejg mini gry, ktore nie wymagaja instalacji, a zawierajg tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

e Zwr6¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac si¢ z innymi graczami.

Jesli tak — sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sg bezpieczne. Kontakt
z innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zréodlem niebezpiecznych sytuacji

i podejmowania ryzykownych zachowan.

Gry komputerowe — oznaczenia

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu PEGI (Pan-
European Game Information). Jest to ogodlnoeuropejski system klasyfikacji gier stworzony
przez producentow gier w celu udzielenia rodzicom w Europie pomocy w podejmowaniu
swiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych. Symbole PEGI znajduja si¢ na
opakowaniu gry. Wskazuja one nastgpujace kategorie wiekowe: 3, 7, 12, 16 i 18 lat, nadane
zgodnie z zawarto$cia gry z poziomem rozwoju miodego uzytkownika. Na stronie

internetowe] www.pegi.info mozna sprawdzi¢ klasyfikacje gry 1 jej kategorie wiekowa.

W systemie PEGI poza klasyfikacja wiekowa mozna znalez¢ oznaczenia informujace
o potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujacych w grze, takich jak przemoc, wulgaryzmy
czy hazard. Przed zakupem gry warto zapoznac si¢ z jej klasyfikacja, aby podja¢ przemyslang
decyzje.

Zrédlo: http:/fdds.pl/baza_wiedzy



